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A redução de eventos adversos como as lesões por pressão nas organizações é
um grande desafio. Estratégias de ensino-aprendizagem tem sido aperfeiçoadas
tanto na formação de novos profissionais como no treinamento das equipes,
objetivando oferecer uma assistência mais segura. Nesse sentido, a simulação
clínica possibilita o desenvolvimento de habilidades técnicas e não técnicas dos
participantes, garantindo o desenvolvimento de competências necessárias para
assistir os pacientes de modo seguro, uma vez que o processo de ensino-
aprendizagem não expõe os envolvidos a riscos desnecessários. Sendo assim, a
simulação é considerada uma metodologia ativa que emprega simuladores para
reprodução de tarefas, de forma estruturada e em ambiente controlado
replicando os cenários próximos ao contexto real (KANECO, 2019; OLIVEIRA,
2018).
A maioria dos estudos de simulação clínica em lesões por pressão abordam a
temática de avaliação e tratamento e pouco se produz sobre o cenário da
prevenção. (MAZZO, 2018; ROCHA, 2021; BARACHO, 2020). Esse produto consiste
em um roteiro de simulação clínica em prevenção de lesão por pressão e um
check-list de avaliação de habilidades baseados respectivamente pelo modelo
proposto no Manual de Simulação clínica para profissionais de Enfermagem
(COREN-SP, 2020) e pelo bundle de prevenção de lesão por pressão da Unidade
de Terapia Intensiva para aplicação em treinamentos da instituição.
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Figura 1: Roteiro de simulação em prevenção de lesão por pressão. Vitória-ES,
2023.

Fonte: Check-list de habilidades e conhecimento esperado dos participantes.
Vitória-ES, 2023.
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Fonte: Autor.

Figura 2: Check-list de habilidades e conhecimento esperado dos participantes.
Vitória-ES, 2023.
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