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DESCRIGAO DO PRODUTO

A reducdo de eventos adversos como as lesfes por pressdao nas organizagdes é
um grande desafio. Estratégias de ensino-aprendizagem tem sido aperfeicoadas
tanto na formacdo de novos profissionais como no treinamento das equipes,
objetivando oferecer uma assisténcia mais segura. Nesse sentido, a simulacdo
clinica possibilita o desenvolvimento de habilidades técnicas e nao técnicas dos
participantes, garantindo o desenvolvimento de competéncias necessarias para
assistir os pacientes de modo seguro, uma vez que O processo de ensino-
aprendizagem nao expde os envolvidos a riscos desnecessarios. Sendo assim, a
simulacdo é considerada uma metodologia ativa que emprega simuladores para
reproducdo de tarefas, de forma estruturada e em ambiente controlado
replicando os cenarios proximos ao contexto real (KANECO, 2019; OLIVEIRA,
2018).

A maioria dos estudos de simula¢do clinica em lesdes por pressao abordam a
tematica de avaliacdo e tratamento e pouco se produz sobre o cenario da
prevencao. (MAZZO, 2018; ROCHA, 2021; BARACHO, 2020). Esse produto consiste
em um roteiro de simula¢do clinica em prevencdo de lesdo por pressdao e um
check-list de avaliacdo de habilidades baseados respectivamente pelo modelo
proposto no Manual de Simulacao clinica para profissionais de Enfermagem
(COREN-SP, 2020) e pelo bundle de prevencdo de lesdo por pressdo da Unidade
de Terapia Intensiva para aplicacdo em treinamentos da instituicdo.




Figura 1: Roteiro de simulacao em prevencao de lesdo por pressao. Vitoria-ES,
2023.

Tema proposto: Admissao de paciente com foco na prevencdo de lesdo por pressao

Publico-alve: Enfermeiros e técnicos de enfermagem

Conhecimento prévio: Avaliagao da pele com foco na prevengao de LP, Avaliagao de risco
de LP e identificagao de LP, pacote de cuidados de prevengao de LP.

Objetivos de aprendizagem

Geral: Aplicar as recomendagdes do pacote de prevengao de lesao por pressao
Especificos:

- Avaliar a pele nas areas de risco, dispositivos médicos;

- Identificar estagio de LP;

- Aplicar a escala de Braden;

- Avaliar a indicagao de fraldas;

- Hidratagao da Pele e aplicagao de creme barreira;

- Colocar espuma multicamadas de silicone;

- Reposicionar paciente e colocar de coxins;

Duragao do cenario: 30 minutos
Fidelidade do cendario: ( ) baixa ( x )média ( )alta

Modalidade de simulagao:
( x) simulagdo para treinamento de habilidades

Recursos humanos para condugao do cenario: Facilitador do cenario e debriefing

Recursos materiais: Espiral de escalas; placa de risco beira leito; identificagdo do paciente
impressa; pulseira de identificagdo do paciente; SNG com coletor; fixador de SNG; Tubo
endotraqueal; fixador de tubo endotraqueal; SVD sistema completo; Bolsa de colostomia;
Micropore; Coxins; Lengois e lengol méveis; Colchao pneumatico completo; Ventilador
mecéanico completo; Creme barreira; Espuma multicamadas; Hidratante; Monitor completo;
Fralda descartavel; Filme para aceso venoso central; Multivias com equipo e soro; 2 bomba
de infusdo; limpador sem enxague; Hidrocoloide; Filme transparente; Prancheta de
impressos de rotina da UTI; Travesseiro; Mesa de apoio; QR CODE de lista de presenga

Simuladores e equipamentos: modelo anatdmico de corpo inteiro

Caso/situacgao clinica:

Lorena é uma senhora de 48 anos com histérico de acidente vascular cerebral esquerdo,
hipertensao, diabetes e obesidade. Afamilia na admissao refere que ela tem hemiplegia
em brago e perna direita e que no domicilio precisava de auxilio para mudar de lado. Ha
dois dias com queixas de nauseas, vomitos, fecaldides e febre, procurou o pronto socorro e
foi diagnosticada com abddmen agudo obstrutivo.

Chegou agora na UTI em pés-operatdrio imediato de laparotomia, com relato de 2 PCR no
intraoperatorio e perda sanguinea, infundido 2 CH. Admitida nesse momento na UTI
proveniente do Centro cirirgico apés 8h de cirurgia. Instavel hemodinamicamente, com
nora 5 mi/h, em AVM por TOT, SNG aberta em drenagem, CVC em VSCE, PAl em ARE,
SVD e colostomia.

Infuses em curso: midazolan 10mi/h, hidratacao venosa a 42mifh.

Sinais vitais na admissdo: PAM: 70mmhg / FC: 80bpm / FR: 16ipm / T. 35,6 °C

Escala de Rass: -4 (sedagdo intensa)

Briefing/ Informagao para os participantes:

Recepcionar os participantes; solicitar que desliguem os celulares; apresentar o objetivo
geral de aprendizagem:; solicitar um voluntario para enfermeiro e 2 voluntarios para
técnico de enfermagem, definir os observadores; apresentar os materiais disponiveis; ler o
caso;

Debriefing: Iniciar o debriefing agradecendo a participagdo dos veluntarios, explicando
que o momento de debriefing nao tem o objetivo de julgamentos ou repreensao, que é um
momento de aprendizado conjunto. Perguntar aos participantes voluntarios: “o que vocé
viu quando entrou no cenario?”; “Como se sentiu durante a simulagdo?”; "Quais foram os
seus pontos positivos? "; “Qual foi a sua reagdo apds ouvir a apresentagdo sucinta do
caso? "; “A partir do que viu, quais condutas tomou? "; “O que te levou a essa tomada de
decisao?"

Apos ouvir os voluntarios, realizar as perguntas para os observadores.

Avaliagao: aplicar check-list de habilidades

Fonte: Check-list de habilidades e conhecimento esperado dos participantes.
Vitéria-ES, 2023.



Figura 2: Check-list de habilidades e conhecimento esperado dos participantes.
Vitoria-ES, 2023.

Conduta Nao |Inadequado Parcialmente |Adequado|Comentarios
realizado adequado

Avaliou a pele da
cabeca aos pés

Avaliou dispositivos

Aplicou escala de
Braden

Identificou
corretamente estagio
de LP

Aplicou espuma
multicamadas

Aplicou hidratante

Aplicou creme barreira

Avaliou o uso de
fraldas

Reposicionou o
paciente (olhar
reldgio)

Colocou coxins

Verificar
funcionamento do
colchao

Colocou calcaneos
elevados

Colocou lengol mével

Fonte: Autor.
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