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DESCRIGAO DO PRODUTO

Apesar de toda disponibilidade de estudos sobre prevencdo de lesdes por
pressao, esse evento ainda ocorre com muita frequéncia no ambiente hospitalar e
de terapia intensiva. As lesGes por pressao e as estratégias de preven¢do nao sao
novidade para muitos profissionais da area da saude, ainda assim, é importante a
implantacdao de mecanismos que visam melhorar a qualidade da assisténcia e
traduzir as evidéncias disponiveis.

Os protocolos de prevencao trazem de maneira geral e tedrica as recomendacdes
e geralmente sdo voltados para a enfermagem. Os bundles ou pacotes de
cuidados trazem uma proposta de estruturagdo dos processos em um conjunto
direto de praticas baseadas em evidéncias que quando realizadas em conjunto
resultam em bons resultados.

Foram desenvolvidos os seguintes materiais de apoio para a equipe assistencial:
bundle de prevencdo de lesdo por pressao no adulto, display sinalizador de
monitores dos computadores para prescricao de cuidados de enfermagem com
base no diagndstico de risco de lesdo por pressao no adulto.




Figura 1: Bundle de prevencdo de lesdao por pressao na Unidade de Terapia
Intensiva Adulto. Vitéria, ES, 2023.

PACOTE DE CUIDADOS PARA
PREVENCAO DE LP DA UTI ADULTO

AVALIACAO DA PELE E DO RISCO DE LP

1. Realizar a avaliagdo do risco, aplicando a escala de Braden na admissdo do paciente em até 8h;
2. Reavaliar a cada 24h o risco de LP aplicando a escala de Braden;

3. Realizar uma inspegdo abrangente da pele da cabega aos pés em até 8h da admissdo, a cada 24h
e nas transferéncias;

4, Avaliar a pele e mucosa sob e ao redor de dispositivos médicos a cada vez que o paciente &
reposicionado;

CUIDADOS COM A PELE E MANEJO DA UMIDADE

‘ 5. Manter a pele limpa e seca;
6. Usar fraldas somente em pacientes incontinentes;
7. Usar uma cobertura de espuma multicamadas de silicone em regido sacral em individuos em

risco moderado e alto na escala de Braden;

8. Aplicar um hidratante padronizado na instituigdo de 12/12h (ndo massagear dreas de
proeminéncias dsseas);

9. Aplicar creme barreira em regido sacral, gllteos e regido perineal em pacientes com risco
moderado a alta na escala de Braden, a cada 12h;

10. Inspecionar a regido de fraldas a cada 2h;
11. Realizar higiene intima com limpador de pele sem enxague em pacientes incontinentes;

12. Usar dispositivos para controle de urina em pacientes incontinentes do sexo masculino
(dispositivo urindrio externo) ou uso de patinho. Em pacientes do sexo femining, uso de comadre;

EDUCAGAO DO PACIENTE E FAMILIA

13. Realizar educagdo em prevengdo de LP a paciente e acompanhantes até 48h apds admissdo.

REPOSICIONAMENTO E SUPERFICIE DE SUPORTE

14, Utilizar colchdo pneurndtico de pressao alternada em individuos em risco moderado e alto na
escala de Braden, conferir seu funcionamento a cada 12h;

15. Realizar mudanca de declibito a cada 2 horas de acordo com reldgio beira-leito;

16. Manter calcaneos elevados com uso de coxim;

17. Utilizar lengol mével para mobilizagdo do paciente;

18. Manter o paciente com indicagdo de poltrona com moderado a alto risco de lesdo por pressao
por no maximo 2 horas sentado, realizar alivio de pressédo a cada 30 minutos (obs.: em pacientes
com LP em sacro, coecix ou isquio, ndo exceder o tempo maximo de 1 hora).

TERAPIA NUTRICONAL

' 19, Realizar triagem nutricional dentro de 72 horas apds a admissao;
20. Realizar avaliagdo nutricional semanalmente;

21. Assegurar que a meta nutricional prescrita seja atingida, evitando pausas na dieta enteral
e parenteral;

Fonte: Autor.




Figura 2: Display sinalizador de monitores,Vitoria, ES, 2023.
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Fonte: Autor.
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