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Apesar de toda disponibilidade de estudos sobre prevenção de lesões por
pressão, esse evento ainda ocorre com muita frequência no ambiente hospitalar e
de terapia intensiva. As lesões por pressão e as estratégias de prevenção não são
novidade para muitos profissionais da área da saúde, ainda assim, é importante a
implantação de mecanismos que visam melhorar a qualidade da assistência e
traduzir as evidências disponíveis.
Os protocolos de prevenção trazem de maneira geral e teórica as recomendações
e geralmente são voltados para a enfermagem. Os bundles ou pacotes de
cuidados trazem uma proposta de estruturação dos processos em um conjunto
direto de práticas baseadas em evidências que quando realizadas em conjunto
resultam em bons resultados.
Foram desenvolvidos os seguintes materiais de apoio para a equipe assistencial:
bundle de prevenção de lesão por pressão no adulto, display sinalizador de
monitores dos computadores para prescrição de cuidados de enfermagem com
base no diagnóstico de risco de lesão por pressão no adulto.
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Figura 1: Bundle de prevenção de lesão por pressão na Unidade de Terapia
Intensiva Adulto. Vitória, ES, 2023.

Fonte: Autor.
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Fonte: Autor.

Figura 2:  Display sinalizador de monitores,Vitória, ES, 2023.
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