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JJJ‘]JI/:C: WOUA
HICTORIA DAANA...

ANA REALIZOU A CIRURGIA DE RETIRADA DA MAMA DIREITA E,
ACOMPANHADA DO MARIDO ZECA RETORNOU A0 SERVICO DE
ONCOLOGIA, NO DIA SEGUINTE A suA ALTA HOSPITALAR, COM
MUITAS DUVIDAS SOBRE O POS-OPERATORIO.




ANAEM... FIZ A
MASTECTOMIA E AGORA?

+

AMBULATORIO
DE ONCOLOGIA

BOM DIA, ENFERMEIRA FLORA.
PRECISO DE ATUDA! ONTEM, TIVE
ALTA E NAO SEI 0 QUE FAZER COM
0 MEU PEITO E COM ESSE
“CANINHO” QUE 0 MEDICO coLocou
DURANTE A CIRURGIA.

BOM DIA, ENFERMEIRA FLORA.
EU 80 LEMBRO QUE ME
FALARAM QUE A ANA TEM QUE
IR A0 HOSPITAL SE TIVER
FEBRE.

BoM DIA, ANA E ZECA. PODE DEIXAR
QUE EU VOU EXPLICAR TUDO PARA
VOCES. MAS, ANTES, ANA DEITE-SE ALI
NA CAMA PARA EU TE AVALIAR.

E ZECA, VENHA TAMBEM PARA
APRENDER SOBRE 0S CUDADOS.




ESSE “"CANINHO” E UM DRENO DE
succho. O LiaUIDo QUE SE ACUMULA
DENTRO DELE DEVE SER RETIRADO
TODOS 0S DIAS E DEVE SER ANOTADA
A QUANTIDADE DRENADA. ASSIM,
SABEREMOS QUANDO PODEREMOS
RETIRA-LO.
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MAS, ENFERMEIRA, QUANTO w
TEMPO FICARE! COM ELEZ ME

INCOMODA MUITO. E Zeca .
PODERA CUIDAR DELEZ? 2 |

ELE NAO LEVA 0 MENOR ‘ ‘ ‘.e

JEITO PRAISSO...

‘P

© <
\ PODEMOS RETIRAR QUANDO PARAR

A OU DIMINUIR A QUANTIDADE DE Liauipo

‘ DRENADO, POR 1SS0, é PRECISO ANOTAR A

\ QUANTIDADE DIARIAMENTE. E, SIM, ZECA
PODER/:\ REALIZAR 0S CUDADOS COM 0
SEU DRENO, MAS ANTES VOU EXPLICAR

-

i N
T = TUDO A VOCES. ASSIM, ELE SABERA
CUIDAR DE VOCE EM CASA.

FlaUe TRANQUILA, ANA. Vou
APRENDER TUDO DIREITINHO. ISSO
DEVE SER IGUAL TROCAR OLEO DE

CARRO (RSRS). PODE EXPLICAR,
ENFERMEIRA FLORA.

'\

TAMBEM NAO E BEM

ASSIM, ZECA. DESSE

JEITO VOCE ASSUSTA
A ANA (RSRS).




HOUENFUKUEN T IO

A CIRURGIA DA MAMA PARA RETIRADA DO TUMOR
PODE SER TOTAL (MASTECTOMIA) OU PARCIAL
(QUADRANTECTOMIA). EM ALGUNS CASOS E
NECESSARIO REALIZAR O ESVAZIAMENTO AXILAR,
QUE E A RETIRADA DOS LINFONODOS DA AXILA.

0S LINFONODOS FAZEM PARTE DO NOSSO SISTEMA
DE DEFESA, PORTANTO, QUANDO RETIRADOS,

0 BRACO DO PACIENTE PODERA APRESENTAR
REDUCAO DESSA DEFESA E A CIRCULACAO
LINFATICA PODERA FICAR MAIS LENTA. ESSAS
ALTERACOES PODEM CAUSAR O LINFEDEMA, QUE
E 0 INCHACO DO BRACO NO LADO NO QUALFORAM
RETIRADOS 0S LINFONODOS.

PARA MANTER A CIRCULAGAO
E EVITAR 0 LINFEDEMA E
PRECISO TOMAR ALGUNS

CUIDADOS NO DIA A DIA.
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APOS A CIRURGIA DA MAMA COM ESVAZIAMENTO AXILAR E
IMPORTANTE ADOTAR ALGUNS CUIDADOS NO DIA A DIA, COMO:

e MANTENHA A PELE HIDRATADA com CREME HIDRATANTE NEUTRO;

« QUANDO FOR A MANICURE, NAO RETIRE AS CUTICULAS, ELAS SA0 sua PROTECAO. VocE
PODERA USAR 0 REMOVEDOR DE CUTICULA Liaupo;

 EVITE RECEBER INTECAO, PUNCIONAR, COLHER SANGUE OU AFERIR PRESSAO ARTERIAL NO
BRACO DO LADO EM QUE FEZ A CIRURGIA COM ESVAZIAMENTO AXILAR.

e FACA 0 USo DE PROTETOR SOLAR DIARIAMENTE.
» FERIMENTOS PODEM FACILITAR INFECCAO, PORTANTO, TENHA CUIDADO.

e USE LUVAS DE BORRACHA PARA COZINHAR E LAVAR LOUCAS. EM CASO DE FERIDA,
FIQUE ATENTA AOS SINAIS DE VERMELHIDAO, CALOR, SECRECAO PURULENTA OU INCHAGO.
ESSES SINAIS PODEM INDICAR INFECAO, PORTANTO, PROCURE 0 SERVICO DE SAUDE.

 E IMPORTANTE 0 USO DE SUTIA DURANTE ESSE PERIODO. PREFIRA 0S COM ALCAS LARGAS E
BOA SUSTENTACAO PARA NAO PREJUDICAR A CIRCULACAO.

* NAO DEPILE A AXILA, USE A TESOURA E CORTE 0S PELOS COM CUIDADO.

AGORA VAMOS PRATICAR, ENCONTRE

NO QUADRO AO LADO, AS PALAVRAS
DESTACADAS NO TEXTO. - |
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VOCE PRECICA CABER...

O DRENO DE SUCCAO E UTILIZADO EM ALGUMAS CIRURGIAS
PARA RETIRAR O LiQUIDO PRODUZIDO PELO CORPO APOS
0 PROCEDIMENTO CIRURGICO. ABAIXO ESTAO ALGUNS
CUIDADOS QUE DEVEM SER SEGUIDOS DURANTE 0 USO.

A v
DURANTE 0 BANHO, EVITE SEMPRE QUE FOR ESVAZIE 0 COLETOR E
MOLHA,R 0 DRENO. UmA MANUSEAR 0 DRENO, ANOTE 0 DIA, 0 HORARIO, A
0PCAO0 E 0 USO DA DUCHA; BLOQUEIE 0 EXTENSOR QUANTIDADE E A COR DO
(CANO) COM A PINCA DO LiauiDo RETIRADO;
DRENO;

;‘\
Hor

SEMPRE APOS 0 BANHO, CURATIVO MOLHADO PODE

REALIZE A LIMPEZA DA FACILITAR INFECCOES,
PELE ONDE 0 DRENO ESTA  PORTANTO, A0 TERMINAR 0
INSERIDO COM SORO BANHO, REALIZE A LIMPEZA
FISIOLOGICO 09% E GAZE, E A TROCA DO CURATIVO.

DEPOIS PROTEJA A PARTE
DE CIMA E DE BAIX0 DO

ADESIVA HIPOALERGENICA; ‘

DRENO COM GAZE E FITA

-



COMO ESVAZIAR O DRENO?

1- LAVE BEM AS MAOS COM AGUA E SABAO;

2- BLOQUEIE 0 EXTENSOR COM A PINCA DO DRENO;

3- ESVAZIE A BOLSA SANFONADA DENTRO DE UM RECIPIENTE (COPO
MEDIDOR, JARRA OU COPO DESCARTAVEL). QUANTIFIQUE COM UMA
SERINGA CASO 0 RECIPIENTE NAO TENHA MEDIDOR;

4- PRESSIONE A BOLSA SANFONADA RETIRANDO 0 MAXIMO DE AR QUE
CONSEGUIR, FECHE-A E DESBLOQUEIE A PINCA DO DRENO;

5- JOGUE 0 LIQUIDO NO VASO SANITARIO E DE DESCARGA;

6- LAVE BEM AS MAOS COM AGUA E SABAO APOS 0 PROCEDIMENTO.

7- ANOTE A QUANTIDADE, COR, DATA E HORA EM QUE RETIROU 0 LiauiDo.

AGORA QUE SABEMOS 0 PASSO A PASSO PARA ESVAZIAR O DRENO,
ENUMERE AS IMAGENS ABAIXO, DE ACORDO COM A SEQUENCIA
DESCRITA ACIMA.




EM ALGUMAS SITUACOES E NECESSARIO RETORNAR A0 SERVICO
DE SAUDE. FIQUE ATENTA PARA AS SEGUINTES SITUACOES:

» SE 0 DRENO SAIR DO LOCAL DE INSERCAO NA PELE, PROTEJA 0 LOCAL
COM GAZE, RETORNE A0 SERVICO DE SAUDE E NAO TENTE RECOLOCAR O
DRENO DEVIDO A0 RISCO DE INFECCAO;

» SE NAO HOUVER LiQUIDO ACUMULADO NO COLETOR EM 24 HORAS, COM O
DRENO BEM POSICIONADO E DESOBSTRUIDO. ISSO PODE INDICAR QUE E O
MOMENTO DE SUA RETIRADA;

* SE A BOLSA SANFONADA APRESENTAR AR, SEM LiQUIDO EM SEU
RECIPIENTE. PODE SER UM INDICATIVO DE VAZAMENTO.

* SE IDENTIFICAR INCHACO OU ABAULAMENTO (AREA ARREDONDADA) DA PELE
PROXIMO AO LOCAL DA CIRURGIA.

* SE IDENTIFICAR COAGULOS (PEDACOS DE SANGUE) OU ESPACOS VAZIOS
PELO TUBO. E PRECISO QUE HATA UMA AVALIACAO PARA DESCARTAR
0BSTRUCAO DO DRENO.

AJUDE A ANAE 0 ZECA A
CHEGAREM ATE 0 SERVICO
DE SAUDE.

& &
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AMBULATORIO
DE ONCOLOGIA




0 QUE E ANOTADO NAO E ESQUECIDO. USE 0 QUADRO ABAIXO PARA ANOTAR
AS DATAS DE CONSULTAS, DIAS DE TRATAMENTO, INFORMACJOES SOBRE 0
DRENO E TODAS AS SUAS DUVIDAS PARA PERGUNTAR NO DIA DA CONSULTA.

PLANEJANDO 0 TRATAMENTO

/7 SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM /7 SEG TER QUA aUI SEX S4B DOM

0000000 Q0O




SIMm, FLORA. 1SS0 E BEM
CONSEGURAM MAIS DIFiCIL QUE TROCAR
ENTENDER? OLEO DE CARRO. E 08
PONTOS, 0 QUE FACO?

ava"
/s
' 0S8 PONTOS (SUTURA)
TAMBEM SERAO LIMPOS COM p
SORO FISIOLOGICO 09% E +
GAZE, SEMPRE APOS
0 BANHO. /
ENTENDI, AGORA JA
L o~ ME SINTO SEGURO
3 (G (7 PARACUDARDAANA.  CalmA CALMA ZECA.
s TEMOS MUITA COISA
= PARA CONVERSAR

AINDA...
|

N\P:S TIVE ALTA ONTEM,
JA POSSO FAZER 0S
EXERCICIOS?

ANA, COMO VOCE RETIROU 0S
LINFONODOS DA AXILA, E IMPORTANTE
QUE VOCE FACA ALGUNS EXERCICIOS.
ELES SAO INDICADOS PARA PREVENIR 0 ‘ “
INCHAGCO DO BRAGO (LINFEDEMA) E A

MANTER 0S MOVIMENTOS. -
7\
{ -

SIM, VOCE JA PODE INICIAR
FAZENDO EXERCICIOS
.. MAIS LEVES.

caenDAR0

ENTENDI, VOU ME
CUIDAR E FAZER 0S8

EXERCICIOS TODOS ‘ A
0S DIAS. OTIMO, ANA, ASSIM SUA —~ S
RECUPERACAO SERA
BEM RAPIDA.




DURANTE 0 TRATAMENTO, MANTENHA-SE EM MOVIMENTO, VOCE ESTARA
PREVENINDO O SURGIMENTO DO INCHACO NO BRACO (LINFEDEMA) E
ATUDANDO NA MANUTENCAO DA MOBILIDADE. RESPEITE SEUS LIMITES.
0S8 EXERCIcCIOS DEVEM SER FEITOS LENTAMENTE, REALIZANDO 10
REPETICOES DE DUAS A TRES VEZES A0 DIA. FIQUE ATENTO, ENQUANTO
ESTIVER COM O DRENO, NAO REALIZE MOVIMENTOS QUE ULTRAPASSEM
90° (EXERCICIOS QUE ULTRAPASSEM A ALTURA DOS OMBROS).

AJTUDE A ANA A LIGAR 0 NOME DO EXERCIcCIO
A0 MOVIMENTO REALIZADO POR ELA.

RoTAacAo
DA CABECA

FLEXAO E 7 “5'*

EXTENSAO DO

COTOVELO I

EXTENSAO |

E FLEXAO DA
CABECA

EXxercicio M(D ‘

FUNCIONAL com

0 BASTAO

ABDUcAO g g

DE OMBRO x* ..4,:_\_
*  *

12
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VOCE PRECICA CABER...

O CANCER DE MAMA OCORRE PELA MULTIPLICACAO DE CELULAS
ANORMAIS NA MAMA, PODENDO 0U NAO FORMAR UM TUMOR CAPAZ
DE INVADIR OUTROS ORGAOS, 0 QUE CHAMAMOS DE METASTASE.
EXISTEM VARIOS TIPOS DE CANCER DE MAMA QUE PODEM SURGIR
EM MULHERES E EM HOMENS.

HER-2 E UMA PROTEINA DA PARTE EXTERNA DAS CELULAS
MAMARIAS QUE PROMOVE 0 SEU CRESCIMENTO. OS TUMORES
EM QUE AS CELULAS CANCERIGENAS APRESENTAM NIVEIS
AUMENTADOS DESSAS PROTEINAS SA0 CHAMADAS DE HER-
2 POSITIVO. PARA ESSES CASOS, EXISTEM MEDICAMENTOS
ESPECIFICOS PARA 0 TRATAMENTO COMO 0S ANTICORPOS

CELULA
CANCERIGENA
CELULA
NORMAL

' 4

@ A
Se a alteragdo
Outras alteracées suspeitas {’:g":‘;tl::?k cure
ue precisam ser investi s s30:
b 1 B ddicall
) * S eneA 1‘:’3’53%:%?."‘“9 Mulher, fique atenta!
* Saida espontanea de liquido de u llg;s. Seu corpo, sua vida..N

Pele da mama ve a ou
= “casca de laran)n'.m

® Peguenos nédulos no pescogo |
axﬂas (embaixo do bn%eo}

—— \
Nodulo (caroco), endurecido,
fixo e geralmente indolor, é

a principal manifestacao do }/{ ; u-; \' , \f; ' i/\
cmh, 4 LI AL
i




ANA EM... “CONHECENDO
08 FATORES DE RISCOS”

NA FAWILIA DA ZECA, 0 CANCER
ANA, NINGUEM TEVE PODE APARECER EM
CANCER ANTES. EU QUALQUER PESSOA E A
NA0 ENTENDO COMO PRESENCA DE FATORES DE
ESSA DOENCA PODE RISCOS PODEM AUMENTAR

TER APARECIDO.. ESSAS CHANCES.

AH... ENTENDI,
pEir;(r;oT?&E/; ‘ a o NAo, ZECA. NEM SEMPRE
0 ° A PRESENGA DE ALGUM
TAL DO FATOR DE bl wsewo  FATOR DE RISCO LEVA AO
RISCO, ELA PODE _EE,  DESENVOLVIMENTO DO
TER CANCER? (" - CANCER
1
1

MAS, FLORA... DE TODOS 0S8
ﬂ FATORES DE RISCOS QUE EU OUVI NA RODA
rh. —_ DE CONVERSA, EU SO TIVE: A PRIMEIRA
T,ﬁ AL Y MENSTRUACAO ANTES DOS 12 ANOS E USE
m %) : e PILULA POR 10 ANOS. SERA QUE ESSES
Il - FATORES AUMENTARAM A MINHA
CHANCE DE TER CANCER?Z

AH, EU OUVI NA RODA DE
1SS0 NAO E UMA CONVERSA QUE E RECOMENDADO
REGRA, ANA. POR 1880, E REALIZAR A MAMOGRAFIA A CADA
IMPORTANTE MANTER 0S DOIS ANOS NAS MULHERES DE 50 A 69
EXAMES EM DIA E OBSERVAR ANOS, E NAQUELAS QUE POSSUEM
QUALQUER ALTERACAO QUE FATORES DE RISCO HEREDITARIOS 0
0 CORPO APRESENTE. ACOMPANHAMENTO DEVE SER
INDIVIDUALIZADO. E, ISSO MESMO, «
ENFERMEIRA FLORAZ <

. NAo! MUITo 0BRIGADO
SIM ZECA. VocE x
A PELAS EXPLICACJES.
OUVIU CERTO. VOCES h AoE
POSSUEM MAIS a o
-

ALGUMA DUVIDAZ By

CALENDARIO

=1
Y.
4 NAO TEM QUE AGRADECER.
4 AGUARDO VOCES DAGUI DOIS DIAS
PARA REAVALIARMOS 0 DRENO.




PASCATEMPO

VENHA CONHECER 0S FATORES DE RISCOS PARA O DESENVOLVIMENTO DO CANCER DE MAMA,
E COMPLETE A CRUZADINHA COM AS PALAVRAS DESTACADAS NO TEXTO.

A IDADE AVANCADA E 0 PRINCIPAL FATOR DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DO
CANCER DEMAMA PORQUE AO LONGO DA VIDA OCORREM ALTERACOES BIOLOGICAS E HA
TAMBEM 0 TEMPO DE EXPOSICAO A TODOS 0S OUTROS FATORES DE RISCOS. 0S FATORES
ENDOCRINOS E REPRODUTIVOS como: PRIMEIRA MENSTRUACAO ANTES DOS 12 ANOS;
MENOPAUSA APOS 55 ANOS; PRIMEIRA GESTACAO APOS 0S 30 ANOS 0U NUNCA TER TIDO
FILHOS. O USO DE CONTRACEPTIVOS ORAIS OU TERAPIA DE REPOSICA0 HORMONAL APOS
A MENOPAUSA PODEM ELEVAR 0S RISCOS CONFORME 0 TEMPO DE EXPOSICAO.

FATORES COMPORTAMENTAIS E AMBIENTAIS COMO 0 USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS,
EXCESSO DE GORDURA CORPORAL, SEDENTARISMO, TABAGISMO* E EXPOSICAO A
IONIZANTE ESTAO ASSOCIADOS AO SURGIMENTO DA DOENCA.

FATORES HEREDITARIOS QUE SA0 ASSOCIADOS A ALTERACOES GENETICAS. CERTAS
SITUACOES EM PARENTES CONSANGUINEOS PODEM SER ALERTAS QUANTO A ESSES
FATORES, COMO: VARIOS CASOS DE CANCER DE MAMA, OU PELO MENOS UM CASO DE
CANCER DE OVARIO, EM ESPECIAL EM PARENTES COM IDADE JOVEM, OU CANCER DE MAMA

EM HOMENS DE PARENTESCO CONSANGUINEO.

* ESSE FATOR DE RISCO TEM LIMITADA 2 4
EVIDENCIA CIENTIFICA DE ASSOCIACAO * p
A0 CANCER DE MAMA.

13. 14. 15.

F A T O R|E S/ D E R I 8 /C|O

. . . . . . . . .




ANA EM... "CONHECENDO
09 DIREITOS SOCIAIS”

DAGQUI A DOIS DIASZ ANA, SUA MAE VA
TER QUE TE ACOMPANHAR, TENHO UM
SERVICINHO PARA FAZER NESSE DIA, E
NAO ESTAMOS PODENDO PERDER
TRABALHO, NE2

SIM, CLARO QUERIDO.

AHH, E FLORA, PODERIAMOS NOS VER PELA
MANHAZ DE TARDE TENHO UM HORARIO
AGENDADO NO INSS. FIQUEI SABENDO QUE
DEVIDO A0 MEU DIAGNOSTICO TENHO DIREITO A
ISENCAO DE IMPOSTO DE RENDA E A0 AUXILIO
DOENCA. VOU LA ME INFORMAR
MAIS SOBRE 0 ASSUNTO.

SIM, ANA, ALEM DESTES VOCE TAMBEM TEM
OUTROS DIREITOS GARANTIDOS POR LEIl, COMO:
‘ b SAQUE DO FGTS, A CIRURGIA RECONSTRUTORA
DA MAMA E A ISENCAO DO IPl; LEMBRANDO QUE
-

L ESTE ULTIMO NAO E PARA TODAS, MAS COMO

AR VOCE FEZ 0 ESVAZIAMENTO AXILAR,

B
' . : ] e VOCE E CONTEMPLADA.
1 4"

UAU, DESSES EU NAO SABIA!

QUERO ME INFORMAR SOBRE

TODOS, AFINAL, SE E DIREITO
EU QUERO USAR RSRS.

CLARO, ANA, E ESTA
CERTISSIMA. VOU TE
ENCAMINHAR A NOSSA
ASSISTENTE SOCIAL.
ELA TE EXPLICARA TUDO
COM DETALHES. ]

MuITo
0BRIGADO PELAS
ORIENTACOES,
ENFERMEIRA. ATE
A PROXIMA.
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A PESSOA COM CANCER POSSUI ALGUNS DIREITOS
QUE SAO GARANTIDOS POR LEI, COMO:

SAQUE Do FUNDO DE GARANTIA POR
— TEMPO DE SERVICO (FGTS)
TEM DIREITO A0 SAGUE 0 TRABALHADOR COM CANCER, 0U QUE TENHA
DEPENDENTES COM A DOENCA, E ESTEJA CADASTRADO NO FGTS
(LEI No 8922, DE 1994). EM CASO DE DUVIDAS, CONSULTE: WWW.CEF GOV.BR

’ 2 AuXxiLio DOENCA
—_—

TODA PESSOA COM CANCER QUE SEJA SEGURADO, TEM DIREITO A0 AUXILIO
DOENCA. A ANALISE PARA DEFINICAO DA QUALIDADE DE SEGURADO E FEITA A
PARTIR DA AVALIACAO DA CONTRIBUICAO COM A PREVIDENCIA SOCIAL (LEI N
8.213, DE 1991, ARTS. 59 A 63). PARA SOLICITAR LIGUE 135 0U AGENDE A PERICIA
MEDICA PELO SITE DA PREVIDENCIA SOCIAL.

ISENCAO DO IMPOSTO DE RENDA NA

APOSENTADORIA, PENSAO E REFORMA
TODA PESSOA COM CANCER ESTA ISENTA DO IMPOSTO DE RENDA RELATIVO
A RENDIMENTOS DE APOSENTADORIA, REFORMA E PENSAO, INCLUSIVE AS
COMPLEMENTACOES RECEBIDAS DE ENTIDADE PRIVADA E A PENSAO
ALIMENTICIA (LEI Ne 7.713, DE 1988). PARA SOLICITAR ISENCAO, PROCURE O
ORGAO PAGADOR DA SUA APOSENTADORIA (INSS, PREFEITURA, ESTADO, ETC.).

’ 4 ISENCAO DE IMPOSTO SOBRE PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS (IPI)
- ISENCAO DE IPI NA COMPRA DE VEICULOS DE FABRICACAO NO BRASIL

TEM DIREITO A ISENCAO DE IP| PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA, VISUAL,
AUDITIVA E MENTAL SEVERA. MULHERES QUE RETIRARAM 0S LINFONODOS
PODEM USAR ESSE DIREITO.




’ 5 SAQUE DO PROGRAMA DE INTEGRACAO SoCIAL (PIS) E PROGRAMA
DE FORMACA0 DE PATRIMONIO DO SERVIDOR PUBLICO (PASEP)
O SAQUE PODERA SER SOLICITADO PELO TRABALHADOR COM CANCER oOU
QUE TENHA DEPENDENTES COM A DOENCA (RESOLUGCAO Ne 1, DE 15/10/96
CONSELHO DIRETOR DO FUNDO DE PARTICIPACAO DO PIS/PASEP). PARA
SOLICITAR: O PIS PODE SER RETIRADO NA CAIXA ECONOMICA FEDERAL
E 0 PASEP N0 BANCO DO BRASIL.

’ 6 APOSENTADORIA POR INVALIDEZ

=

A PESSOA COM CANCER TEM DIREITO A0 BENEFICIO. EM ALGUMAS SITUACOES
PODERA SER ACRESCENTADO 25% NO VALOR, CASO 0 SEGURADO PRECISE DE
ASSISTENCIA PERMANENTE DE OUTRA PESSOA (LEI FEDERAL N° 8213, DE 24 DE
JULHO DE 1991). PARA SOLICITAR: PROCURE UMA AGENCIA DO INSS.

’ QUITACAO DE FINANCIAMENTO DE IMOVEL PELO SISTEMA
FINANCEIRO DE HABITACAO (SFH) EM CASO DE INVALIDEZ OU MORTE
A PESSOA COM INVALIDEZ TOTAL E PERMANENTE, CAUSADA POR ACIDENTE OU
DOENGA, TEM DIREITO A QUTACAO DO IMOVEL, CASO ESTEJA DESCRITO EM CONTRATO.

ISENCAO DE IMPOSTO SOBRE A PROPRIEDADE
—— PREDIAL E TERRITORIAL URBANA.
NA LEI ORGANICA DE ALGUNS MUNICIPIOS E DESCRITO SOBRE A ISENCAO DO
IPTU PARA PESSOAS PORTADORAS DE DOENCAS CRONICAS, SEGUNDO
CRITERIOS ESTABELECIDOS POR CADA PREFEITURA. CONFIRA NA
PREFEITURA DO SEU MUNICIPIO SE VOCE TEM DIREITO A ESSE BENEFICIO.

. DIREITO A CIRURGIA DE ,
_9_ L&t pos éo oirs ZQ RECONSTRUCAO DA MAMA

A PESSOA COM CANCER DE MAMA TEM A MULHER COM CANCER DE MAMA TEM
DIREITO A INCIAR 0 TRATAMENTO EM ATE 60 DIREITO A CIRURGIA DE RECONSTRUCAO DA

DIAS APOS SEU DIAGNOSTICO OU EM PRAZO MAMA, No AMeITo Do SUS (LEl 13770 DE 19
INFERIOR (LEI N 12.732, DE NOVEMBRO DE 2012). DE DEZEMBRO DE 2018).
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DOIS DIAS DEPOIS,
RETORNO EM CONSULTA
COM A ENFERMEIRA
FLORA...

OLA, ENFERMEIRA FLORA,
A E MINHA MAE, LENA.
S0

APOS AVALIACAO DA
ENFERMEIRA FLORA, 0
DRENO FOI RETIRADO!



ANA EM... “VOU INICIAR
A QUIMIOTERAPIA!”

AGORA VAMOS
CONVERSAR SOBRE 0S
PROXIMO PASS0S. VI EM
SEU PRONTUARIO QUE 0

MEDICO TE INDICOU

QUIMIOTERAPIA.

QUE ALIVIO, 0BRIGADA,
ENFERMEIRA.

1SS0 MESMO, FLORA.
ELE FALOU 0 NOME DOS
MEDICAMENTOS E DISSE QUE
INICIARIA APOS A CIRURGIA.

TALVEZ A ENFERMEIRA POSSA
NOS EXPLICAR MELHOR, ANA.
‘AN

L ]
Posso sim, DONA LENA. A l. ‘ PODEMOS
a FAZER PARA A
F ANA FICAR BEM
DURANTE ESSE

QUIMIOTERAPIA € UM TIPO DE
TRATAMENTO PARA COMBATER O
- TRATAMENTOZ

CANCER. ELA ELIMINA AS CELULAS .'
DOENTES, MAS TAMBEM AFETA AS ' -
CELULAS SAUDAVEIS, POR 1SS0 / . ‘
PODEM OCORRER ALGUNS EFEITOS \
10

COLATERAIS. Q@
-

X s

~=

C

PODEMOS TER ALGUNS CUIDADOS QUE
AJUDAM A REDUZIR 0S EFEITOS COLATERAIS ‘ A

NESSE PERIODO, COMO: ALIMENTACAO
SAUDAVEL, RICA EM NUTRIENTES (FRUTAS,
VERDURAS E LEGUMES) E POUCA GORDURA; '
PRATICAR ATIVIDADE FISICA; BEBER NO
MINIMO 2 LITROS DE AGUA POR DIA; E SEGUIR
0 USO DOS MEDICAMENTOS DE ACORDO
COM A ORIENTACAO MEDICA. \/




NossA... QUERO
SABER TUDO, ENFERMEIRA,
INCLUSIVE SE MEU
CABELO VAI CAIR.

QUE MARAVILHA,
VOCE PODERA FAZER
MINHA FILHA...

ToucA GELADAZ NUNCA
OUVI FALAR MAS ESTOU
CURIOSA PARA SABER.

;% o
..

AHH SIM, LEMBRO QUE
NA RODA DE CONVERSA FOI
FALADO QUE A FEBRE PODE
INDICAR INFECCAO, POR 1SS0
PRECISAMOS INVESTIGAR.
E QUE A DIARREIA SEVERA
PODE CAUSAR DESIDRATACAO.

0 -
ISS0 EU ANOTEI E ESTOU
ATENTA. (( 1 .
. &
DONA LENA, DURANTE
0 PERIODO DE TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO DA ANA, TEMOS QUE
TER ALGUNS CUIDADOS COM ESSES
CHAS MENOS CONVENCIONAIS, POIS NAO
sAo ToDoS QUE S0 INDICADOS DEVIDO A0
RISCO DE INFLUENCIAR NA EFETIVIDADE
DA QUIMIOTERAPIA. SEMPRE NOS

PERGUNTE ANTES DE
DAR A ELA.

omﬁ

]‘

N&o é toda quimioterapia que
causa a queda de cabelo, mas o seu tratamento,
especificamente, pode causar a perda de cabelo. Hoje
existe o que chamamos de crioterapia: uma touca
gelada que ajuda a evitar ou reduzir a
queda do cabelo.

Y

VOoU EXPLICAR TUDO, ANA.

EM RELACAO A QUIMIOTERAPIA,
ALEM DOS CUIDADOS QUE FALEI,
£ PRECISO FICAR ATENTA AO
SURGIMENTO DE FEBRE (37.8°C oU
MAIS), SANGRAMENTOS INTENSOS,
DIARREIA SEVERA. CASO VOCE
TENHA ALGUM DESSES SINAIS
VOCE DEVE RETORNAR
AO HOSPITAL.

AHH, ENFERMEIRA
FLORA, EU TENHO UMA
RECEITA OTIMA DE CHA PARA
MELHORAR A DIARREIA.
SEMPRE FACO QUANDO
PESSOAL LA DE

CASA TEM. 4

al/

NossA, NAo
SABIA. VAMOS
TER CUDADO E
SEGUIREMOS
TODAS AS
ORIENTACOES,
FLORA.




PARA NAO ECQUECER...

0 TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA VARIA DE ACORDO COM O TIPO
DE NEOPLASIA, 0 ESTADIAMENTO DA DOENCA, SUAS CARACTERISTICAS
BIOLOGICAS E A CONDICAO CLINICA DO PACIENTE, PORTANTO, ELE E
ESPECIFICO PARA CADA PESSOA E PODE ENVOLVER A:

CIRURGIA RADIOTERAPIA

QUIMIOTERAPIA, HORMONIOTERAPIA,
TERAPIA COM ANTICORPOS MONOCLONAIS
E IMUNOTERAPIA.

22
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EXISTEM VARIOS MEDICAMENTOS QUE PODEM SER USADOS PELAS
VIAS ENDOVENOSA (VEIA), ORAL (BOCA), SUBCUTANEA (ABAIXO DA PELE),
INTRAMUSCULAR (PELO MUSCULO), TOPICA (PELE), INTRATECAL(PELA
ESPINHA DORSAL).

ALGUNS EFEITOS COLATERAIS PODEM OCORRER DURANTE O
TRATAMENTO, SENDO IMPORTANTE O0S CUIDADOS PARA REDUZIR 0S
SINTOMAS INDESEJADOS, COMO:

hA

o
Vo V

DIARREIA

* %

QUEDA
DE CABELO

DIFICULDADE
PARA EVACUAR

MUCOSITE/ FERIDAS
NA BOCA (AFTAS)

HIPERPIGMENTACAO
DA PELE

o

ANEMIA, LEUCOPENIA,
TROMBOCITOPENIA



AGORA QUE VOCE JA SABE ALGUNS EFEITOS COLATERAIS QUE A
QUIMIOTERAPIA PODE CAUSAR, ENTAO VAMOS PRATICAR. RELACIONE 0S
EFEITOS COLATERAIS COM SUA RESPECTIVA DESCRICAO.

0S MEDICAMENTOS PODEM AFETAR 0S GLOBULOS
VERMELHOS (QUE CARREGAM OXIGENIO PARA O CORPO),
0S BRANCOS (QUE DEFENDEM NOSSO CORPO DAS
INFECCOES), E AS PLAQUETAS (QUE FAZEM A
COAGULACAO DO SANGUE). PORTANTO, EVITE LUGARES
FECHADOS COM AGLOMERACAO DE PESSOAS,
MANTENHA BOA HIGIENE CORPORAL E BUCAL,
MANTENHA BOM SONO E REPOUSO, E VERIFIQUE A
TEMPERATURA CORPORAL CASO PERCEBA ALGUMA
ALTERACAO.

ALTERACAO NO VOLUME, CONSISTENCIA E FREQUENCIA
DAS FEZES. RECOMENDA-SE AUMENTAR A INGESTAO
DE AGUA, EVITAR ALIMENTOS RICOS EM GORDURA E
DAR PREFERENCIA A ALIMENTOS COMO: BANANA, MACA,
GOIABA E CENOURA.

RETENCAO DE FEZES POR VARIOS DIAS. IMPORTANTE
NESSE PERIODO BEBER MAIS LIQUIDO, INGERIR
ALIMENTOS RICOS EM FIBRAS (MAMAO, AMEIXA, UVA,
CEREAIS INTEGRAIS) E PRATICAR ATIVIDADE FISICA.

ALGUNS MEDICAMENTOS PODEM CAUSAR A QUEDA
PARCIAL OU TOTAL DO CABELO, GERALMENTE DE 14 A
21 DIAS APOS 0 USO DO MEDICAMENTO. A CRIOTERAPIA
TEM APRESENTADO BONS RESULTADOS NA
PREVENCAO DA QUEDA DE CABELO.

ALGUNS MEDICAMENTOS PODEM CAUSAR 0
ESCURECIMENTO DA PELE QUANDO EXPOSTA A0 SOL,
DAS UNHAS E NO TRAJETO DAS VEIAS. USE PROTETOR
SOLAR E EVITE EXPOSICAO AO SOL ENTRE 10H E 16H.
USE CHAPEU OU BONE EM CASO DE EXPOSICAO A0 SOL,
E CREME HIDRATANTE SEM ALCOOL, DIARIAMENTE.

ALGUNS MEDICAMENTOS PODEM PROVOCAR A
IRRITACAO DA PAREDE DO ESTOMAGO E INTESTINO,
CAUSANDO ENJ0O E VOMITO. USE 0S MEDICAMENTOS
PRESCRITOS PARA CONTROLE DO ENJOO, EVITE
ALIMENTOS GORDUROSOS, PREFIRA ALIMENTOS
GELADOS. ALIMENTE-SE MAIS VEZES AO DIA COM
MENOS QUANTIDADE E MASTIGUE BEM 0S ALIMENTOS.

A QUIMIOTERAPIA PODE CAUSAR FERIDAS NA
MUCOSA DA BOCA, ESTOMAGO E INTESTINO.
PORTANTO, OBSERVE A BOCA DIARIAMENTE,
ESCOVE 0S DENTES COM ESCOVA DE CERDAS
MACIAS APOS CADA REFEICAO, EVITE ALIMENTOS
QUENTES, DUROS E ACIDOS.
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AMBULATORIO
DE ONCOLOGIA

_— R

Nao faga uso de vacinas
sem a autorizacdo do
seu médico, algumas

PALIDEZ E FADIGA INTENSA A e s o,

MESMO EM REPOUSO

4

x|
* *
e ¥
PINTAS OU MANCHAS
VERMELHAS NA PELE
*
ke

A}

FEBRE DE
37.8°C 0U MAIS

e o

SANGRAMENTOS
INTENSOS ‘

4 l



SOBRE SAUDE SEXUAL, 0 QUE PRECISO SABER?

A QUIMIOTERAPIA NAO INTERFERE NA ATIVIDADE SEXUAL, E ELA PODE SER MANTIDA
DURANTE 0 TRATAMENTO, MAS com ALGUNS CUIDADOS:

O PRESERVATIVO INTERNO 0U EXTERNO (CAMISINHA FEMININA OU MASCULINA) DEVE SER
UTILIZADO SEMPRE PARA PROTECAO DA PARCERIA SEXUAL (0 CASAL), CASO OCORRA
ELIMINACAO DE QUIMIOTERAPIA PELO CORRIMENTO VAGINAL. ALEM DISSO, PROTEGE CONTRA
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS.

A QUIMIOTERAPIA PODE INTERROMPER A MENSTRUACAO, INDUZIR A MENOPAUSA
PREcocE EM MULHERES, PROVOCAR ONDAS DE CALOR, PERDA DA LIBIDO E
RESSECAMENTO DA VAGINA. CASO VOCE PLANEJE TER FILHOS, INFORME A0 SEU MEDICO
ANTES DE INICIAR 0 TRATAMENTO.

No Periopo b TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO A GRAVIDEZ DEVE SER EVITADA,

AGORA, ATUDE A ANA A COMPLETAR
A CRUZADINHA COM AS PALAVRAS
DESTACADAS NO TEXTO ACIMA.




Pole de banana
Saudavel

* 03 BANANAS PRATA MADURAS;
* 020V0S;

» 02 XICARAS DE AVEIA;

+ 02 COLHERES DE SOPA DE MEL;

* 01 COLHER DE SOPA DE CANELA,;

* 01 COLHER DE SOPA DE FERMENTO EM PO;
» DOCE DE LEITE.

MODO DE PREPARO

JUNTE 0S INGREDIENTES, EXCETO 0 FERMENTO,
BATA TUDO NO LIQUIDIFICADOR E POR ULTIMO
ADICIONE 0 FERMENTO.

COLOQUE EM UMA FORMA E LEVE PARA ASSAR
POR 15 MINUTOS EM FORNO PRE-AQUECIDO.

USE 0 DOCE DE LEITE PARA DECORAR.




Pao de abbbora
de Vivided

INGREDIENTES

* 60 GRAMAS DE ABOBORA COZIDA;
* 010V0;

° 02 COLHERES DE SOPA DE FARINHA
DE AVEIA SEM GLUTEN;

° 01 PITADA DE ALECRIM (OPCIONAL);
° O1PITADA DE SAL;

* 01 COLHER DE CHA DE FERMENTO
SEM GLUTEN PARA BOLO

MODO DE PREPARO

AMASSE A ABOBORA COM UM GARFO ATE ATINGIR
A CONSISTENCIA DE PURE. BATA 0 OVO EM UMA
TIGELA. ACRESCENTE A ABOBORA E A FARINHA DE
AVEIA. ADICIONE 0 SAL, 0 ALECRIM E 0 FERMENTO.
MISTURE NOVAMENTE. UNTE UMA FRIGIDEIRA COM
UM FIO DE AZEITE, DESPEJE A MASSA E COZINHE-A
DOS DOIS LADOS ATE QUE FIQUE DOURADA. APOS
COZIDA, COLOQUE NO PRATO E SIRVA.




ANA EM... “INICIANDO
A QUIMIOTERAPIA"

E MUITA INFORMACAO...
CONFESSO QUE ESTOU COM

MEDO, ENFERMEIRA. N0 PRECISA

= TER MEDO, ANA. UMA
EQUIPE INTERDISCIPLINAR
= - COM ENFERMEIROS,
. o \ MEDICOS, FARMACEUTICOS,
¢ : | % PSICOLOGOS E NUTRICIONSTAS

E EM cASA, SUA ¢ ESTARAO CUIDANDO

C

FAMILIA, MINHA FILHA... r 3 DE VOCE.
1

COMO EU DISSE
ANTES, A CRIOTERAPIA ¢
CERTO! FLORA, = € UM PROCEDIMENTO DE
EEMRELACAOA Q) RESFRIAMENTO DO COURO
TOUCA GELADA PARA CABELUDO QUE EVITA OU
EVITAR A QUEDA DE ; REDUZ A QUEDA DE CABELO
CABELO, COMO . CAUSADA PELA

FUNCIONAZ : QUIMIOTERAPIA.

~¢

SIM, DONA LENA, INCOMODA
NO INICI0, MAS A TENDENCIA E QUE A PESSOA
CONSIGA SE ADAPTAR A TEMPERATURA E
PERMANECA ATE 0 FINAL. TAMBEM E

IMPORTANTE, IR AGASALHADA E CONTINUAR

0S CUIDADOS EM CASA, EVITANDO 0 USO DE

RESFRIAR SECADORES 0U PRODUTOS QUE AGRIDAM 0

A CcABECAZ DEVE CABELO, ESPECIALMENTE 08 QUIMICOS

INCOMODAR COMO AS TINTAS DE COLORACAO.
MUITO.

ENTEND|,
FLORA, FAREI
TUDO DIREITINHO. ‘ A

-~

/3 N <t

5 ,

e




= ~—
r SEI DISS0, ANA.

BOM... SUA PROXIMA “
CONSULTA COMIGO SERA
APOS SEU PRIMEIRO
DIA DE TRATAMENTO

I QUIMIOTERAPICO.

E FALANDO EM PRIMEIRO
DIA DE TRATAMENTO, POSSO ME
ALIMENTAR ANTES DE VIR PARA

A QUIMIOTERAPIAZ

Nossa, ANA, JA TAMOS
ESQUECENDO DISSO.

SIM, ANA, VOCE DEVE S
E ALIMENTAR NORMALMENTE NO DIA,
AFINAL, SACO VAZIO NAO PARA EM PE (RSRS).
VOCE TAMBEM PODE TRAZER UM LANCHINHO
PARA COMER DURANTE 0 TRATAMENTO.
AHH, E SE POSSIVEL, E IMPORTANTE
VIR ACOMPANHADA.

COM CERTEZA,
ENFERMEIRA FLORA.
Euouo Zeca
ESTAREMOS COM EL/

ENTAO0, E I1SS0.
OBRIGADA, FLORA, -
ATE MAIS...

AMBULATORIO
DE ONCOLOGIA




COMO A CRIOTERAPIA FUNCIONAZ

A QUIMIOTERAPIA TEM COMO ALVO AS CELULAS DE DIVISAO RAPIDA
E COMO 0 CABELO ESTA EM CONSTANTE DIVISAO CELULAR, 0S
MEDICAMENTOS PODEM CAUSAR A QUEDA DOS FI0S.

A CRIOTERAPIA, POR MEIO DO RESFRIAMENTO, REDUZ O FLUXO DE
SANGUE NO COURO CABELUDO E A QUANTIDADE DE MEDICAMENTO
ABSORVIDO NESTA REGIAO, PREVENINDO A QUEDA DE CABELO.

AGORA, DIVIRTA-SE COM 0 JOGO DOS 7 ERROS:
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DICA DA ENFERMEIRA PARA 0 DIA DA QUIMIOTERAPIA

b

"

MANTENHA UMA ALIMENTE-SE BEM, EVITE LEVE UM LANCHINHO.
BOA NOITE DE SONO ALIMENTOS GORDUROS0S PREFIRA FRUTAS, SANDUICHES,
COMO FRITURAS SUCO NATURAL.

BEBA BASTANTE AGUA LEVE MUSICA, LIVRO, CHEGUE COM ANTECEDENCIA
(MINIMO 2L_/DIA) E LEVE CELULAR OU TABLET PARA NO LOCAL PARA QUE POSSA
SUA GARRAFINHA PASSAR 0 TEMPO DURANTE SER ATENDIDA COM CALMA
0 TRATAMENTO

k:

SE FIZER 0 USO DA SE POSSIVEL, VA VISTA-SE COM ROUPAS
CRIOTERAPIA, LEVE PARA O ACOMPANHADA E EVITE DIRIGIR CONFORTAVEIS E LEVE UM
TRATAMENTO: CONDICIONADOR APOS 0 TRATAMENTO, ALGUNS AGASALHO. GERALMENTE AS
DE CABELO DE PH NEUTRO, MEDICAMENTOS PODEM SALAS DE QUIMIOTERAPIA
TOALHA, PENTE DE DENTES CAUSAR SONO SA0 BEM FRIAS

LARGOS

COMUNIQUE A EQUIPE DE ENFERMAGEM
SOBRE QUALQUER MAL-ESTAR, DOR,
FALTA DE AR OU OUTROS SINTOMAS

QUE VOCE APRESENTE DURANTE O
TRATAMENTO

COLETE 0S EXAMES LABORATORIAIS NO
DIA ANTERIOR A0 TRATAMENTO E LEVE O
RESULTADO PARA A CONSULTA. ELE E
IMPORTANTE PARA CERTIFICAR QUE SUA
IMUNIDADE ESTA ADEQUADA PARA
RECEBER 0S MEDICAMENTOS

32



ANA E DONA LENA CHEGAM
EM CASA E RAFA ESTA ANSIOSO
ESPERANDO PELA MAE

(& |
'\

MAMAE, aUe BOM QUE
CHEGOU, EU JA ESTAVA
PREOCUPADO. VOCE

ANA REALIZA TODO O
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO
E OPTA POR NAO UTILIZAR A
TOUCA DE CRIOTERAPIA
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ANA EM... “INICIANDO
A RADIOTERAPIA”

OLA, FLORA. AGENDEI ESSA BOM DIA, ANA E ZECA.
CONSULTA PORQUE FIZ MEU ULTIMO QUE NOTICIA BOA, MAIS UMA ETAPA
CICLO DE QUIMIOTERAPIA E VOU INICIAR CONCLUIDA. ENTAO HOJE VAMOS FALAR

A RADIOTERAPIA SEMANA QUE VEM. SOBRE A RADIOTERAPIA...
GOSTARIA QUE ME EXPLICASSE SOBRE
ESSE TRATAMENTO.

BOM DIA, ENFERMEIRA.

NOS ESTAMOS MUITO FELIZES, 0
MEDICO DISSE QUE DEPOIS DA
RADIOTERAPIA A ANA FINALIZARA 0
TRATAMENTO E FICARA APENAS VINDO
NAS CONSULTAS E FAZENDO
EXAMES.

A RADIOTERAPIA £ ENTAO A . APESAR DE EU
REALIZADA POR MEIO DA RADIOTERAPIA TEM NAO TER TIDO MUITOS
APLICACAO DE RADIACAO MENOS EFEITOS EFEITOS COLATERAIS

IONIZANTE NO LOCAL COLATERAIS? NA QUIMIOTERAPIA
DEMARCADO NA PELE. ESSA NE, ZECA.

RADIACAO ELIMINA AS CELULAS
DOENTES 0OU IMPEDEM QUE ELAS

SE MULTIPLIQUEM. ESSE
PROCEDIMENTO NAO CAUSA DOR,

MAS E PRECISO ALGUNS

CUIDADOS.

ENTAO ZECA,
COMO EU DISSE, PARA
0 TRATAMENTO SER
TRANQUILO, E PRECISO TER
ALGUNS CUIDADOS COM A
PELE POIS A RADIACAO PODE
CAUSAR 0 QUE CHAMAMOS
DE RADIODERMITE.




SIMm, ANA.
A RADIODERMITE E
UMA REACAO CELULAR
RADIODERMITEZ INFLAMATORIA CAUSADA
N&o FACO IDEIA DO PELA RADIOTERAPIA E QUE
QUE SEJA. PODE EVOLUIR COM
LESAO NA PELE.

= S
E 0 aUE PODEMOS
FAZER PARA EVITAR,

»
ENFERMEIRAZ !
_ +
. /4

OTIMA PERGUNTA, ZECA. DURANTE A
RADIOTERAPIA E MUITO IMPORTANTE QUE
A ANA EVITE EXPOSICAO DO LOCAL AO
SOL, MANTENHA A PELE HIDRATADA COM
CREMES HIDRATANTES ADEQUADOS E,
PRINCIPALMENTE, SEM ALcooL. TUDO
1SS0 ATUDARA A PREVENIR.

SEI QUE VAL, ANA.
CERZ?J'IJAEDRSMOS A SEGUIR VOU TE EXPLICAR

COM MAIS DETALHES.




0 CAMINHO DA
RADIOTERAPIA

A RADIOTERAPIA E UM TRATAMENTO QUE CONSISTE NA APLICACAO
DA RADIACAO IONIZANTE EMITIDA POR UM APARELHO, DIRECIONADA
A0 LOCAL A SER TRATADO. GERALMENTE AS APLICACOES SAO DIARIAS
DE ACORDO COM A QUANTIDADE PRESCRITA PELO MEDICO.

Programacao do tratamento
com delimitacdo da area a ser
irradiada por meio da tomografia.
A area sera demarcada com tinta,
que nao deve ser retirada até
o final do tratamento.

Durante a aplicagdo o paciente
permanecera sozinho na sala.

O técnico o posicionara na mesa de
tratamento onde sera necessario
permanecer imoével durante a
aplicagdo para que a radiagdo atinja
somente a area demarcada.

O procedimento dura apenas alguns
minutos e o local possui camera
e microfone para serem utilizados
em caso de urgéncia.

a

Nessa etapa a fisica médica
e o médico assistente
certificam a programacgéo
de tratamento para garantir
que a dose aplicada seja
a mesma prescrita.
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A RADIODERMITE E UMA REACAO CUTANEA QUE OCORRE
DEVIDO A DESTRUICAO DE CELULAS DA EPIDERME CAUSADAS
PELA RADIACAO. ELA PODE SER AGUDA, INICIANDO APOS A
TERCEIRA SEMANA DE TRATAMENTO, OU TARDIAS, APOS 90
DIAS DO INIiCIO DO TRATAMENTO. ESSAS REACJOES GERALMENTE
SAO DOLOROSAS E OCORREM EM REGIOES DE DOBRAS,
COMO A AXILA E ABAIXO DAS MAMAS.

o/

0S SINAIS QUE INDICAM A RADIODERMITE SA0:

ERITEMA (PELE cOM QESCAMAcﬁo (UMIDA (PELE
ASPECTO DE QUEIMADURA) SENSIVEL, ESCURECIDA, BRILHANTE,
PRESENCA DE DOR INTENSA)

DESCAMP:CKO SECA INCHACO, DOR E COCEIRA
(PELE SENSIVEL, SECAE
DESCAMANDO)



ZASSEANEVIFD,

DURANTE A RADIOTERAPIA E IMPORTANTE MANTER
ALGUNS CUIDADOS COM A PELE, COMO:
* No MOMENTO DA RADIOTERARPIA NA0 E RECOMENDADO QUE 0 PACIENTE USE
HIDRATANTE, CREME OU POMADA NO LOCAL;

« CREMES HIDRATANTES A BASE DE AGUA, SEM CHEIRO, SEM ALCOOL E SEM OLEO PODEM
SER UTILIZADOS DUAS HORAS ANTES DA RADIACAO PARA QUE 0CORRA A ABSORCAO
COMPLETA DO PRODUTO NA PELE;

e EVITE SE EXPOR A0 SOL DURANTE 0 TRATAMENTO;

o UTILIZE SABONETES com PH NEUTRO;

* UTiLizE ROUPAS CONFORTAVEIS E EVITE TECIDOS SINTETICOS;

+ BEBA BASTANTE AGUA (N0 MINIMO 2L_/DIA), CASO NAO TENHA RESTRICAO;
* EVITE BANHO com AGUA QUENTE;

e EviTE DESODORANTE DO LADO DA AXILA QUE SERA IRRADIADA;

o NAo DEPILE A AXILA COM CERA, CREMES DEPILATORIOS oU LAMINAS Do LADO QUE
REALIZARA 0 TRATAMENTO;

 NAo uTiLizE SUTIAS com ARO E RENDA, DE PREFERENCIA A0S SUTIAS DE ALGODAO.

nggg‘gRAESNgAﬁticglzg ROLSAHISCSALCOOLH
DESTACADAS NO TEXTO. NAITUDIEEAAGMECFOE
SBPDTODADDLUNAANSL
ACVICREEADATASBAL
PDAAOAFPUTOORRI S|
OEKSNTGTIAUATCRZH
NSROEAERMLSCUIRKJT
ENMLRNBRVEEROMAVR
TAXCATVAAREODODRS®
EBIZGEDTIPUSDDITA
SIEEOLEOGRIBEAAYN

WALGODAOAAJABEDGH
EERDESODORANTEALO
RTUDOODERMONOBHIH
WDROUPASTTEAMOGOE
WAEIOUAOUULAMINAS
RCDEATYMEEUTYTIHY
TTRATAMENTOUYAEEDO



SIM, ANA, MAS TENDO
TODOS 0S CUIDADOS QUE EU
EXPLIQUEI, 0 TRATAMENTO
Nossa, FLORA, SERA TRANAQUILO, ACREDITE.
‘ ‘ NAO E TAO SIMPLES
-3

2

W

COMO EU PENSAVA.

VAMOS TOMAR
TODOS 0S CUDADOS,
ENFERMEIRA.

OTIMO. AHH, E LEMBRANDO QUE

ENTENDI, ENFERMEIRA. DURANTE 0 TRATAMENTO TEREMOS
ESTAREI AaUl. OBRIGADA MAIS CONSULTAS DE ENFERMAGEM
E ATE MAIS. PARA AVALIARMOS SUA PELE. A
PROXIMA SERA APOS 0 INICIO DA
RADIOTERAPIA.

ATE MAIS,

ENFERMEIRA
Flora _ AR

APOS INICIAR A RADIOTERAPIA,
ANA COMECA A APLICAR 09
CUIDADOS ORIENTADOS PELA
ENFERMEIRA FLORA.




ANA EM... “UM
PASCEIO NO PARQUE”

MAMAE, VocE
PODERIA ME LEVAR
NO PARQUE HOJEZ

CERTO, MAMAE,
VOU ESPERAR PARA
PODERMOS IR

P0sso sim, RAFA, MAS
TEREMOS QUE IR AS 17
HORAS. AGORA 0 SOL ESTA
MUITO FORTE E A MAMAE
NAO PODE FICAR EXPOSTA
DEVIDO A RADIOTERAPIA.

ENQUANTO 1SS0 Vou
TROCANDO DE ROUPA E
PASSANDO PROTETOR SOLAR,
MAIS TARDE JA ESTARE!
PRONTA PARA IRMOS.




ASSATEMIPO

AJUDE A ANA A ENCONTKRAK
TUDO QUE ELA PKECISA PAKA Ik
AU PARQUE COM 0 KAFA.




ANA EM... “FINALIZANDO
0 TRATAMENTO”

BOM DIA, ENFERMEIRA;
HOJE EU ESTOU MUITO FELIZ, FIZ
MINHA UL TIMA RADIOTERAPIA.

-

QUE NoTiclA BoA, ANA. Fico
FELIZ. AGORA VOCE PRECISA
RETORNAR EM CONSULTA COM
SEU MEDICO PARA FAZER
ALGUNS EXAMES E, SE ESTIVER
TUDO BEM, FARA APENAS 0
SEGUIMENTO.ESTIVER TUDO

CERTINHO, FARA APENAS 0
ACOMPANHAMENTO. ‘

ENFERMEIRA FLORA, COMO
£ 0 SEGUIMENTOZ

0 SEGUIMENTO E 0 ACOMPANHAMENTO POR
CONSULTAS E EXAMES DE ROTINA, COM A
FINALIDADE DE DETECTAR UMA EVENTUAL RECIDIVA
(RETORNO DO CANCER APOS 0 TRATAMENTO). A
FREQUENCIA E A DURACAO DO ACOMPANHAMENTO
DEPENDEM DO TIPO DE CANCER, DOS FATORES
INDIVIDUAIS DE CADA PACIENTE E, GERALMENTE
TEM DURACAO MINIMA DE CINCO ANOS.

NEM ACREDITO QUE ESSE
DIA CHEGOU. OBRIGADA,
ENFERMEIRA FLORA, SUAS
ORIENTACOES FORAM MUITO
IMPORTANTES PARA 0 MEU
TRATAMENTO.

NAo PRECISA
AGRADECER, ESTOU
SEMPRE A DISPOSICAO
PARA TE ATENDER.
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UMA BOA ALIMENTACAO DURANTE A QUIMIOTERAPIA E IMPORTANTE PARA QUE O ORGANISMO
FUNCIONE MELHOR. QUANDO ELA NAO E ADEQUADA, O CORPO UTILIZA 0S NUTRIENTES QUE
JA ESTAO ARMAZENADOS COMO FONTE DE ENERGIA, ISSO PODE AFETAR A IMUNIDADE E
ENFRAQUECER AS DEFESAS NATURAIS.

PARA MANTER UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL, INCLUA DIARIAMENTE NAS SUAS
REFEICOES: FRUTAS, LEGUMES, VERDURAS, PROTEINAS ANIMAL OU VEGETAL,
CARBOIDRATOS E GORDURAS SAUDAVEIS.

AGORA QUE VOCE JA SABE 0 QUE DEVE COMER, ATUDE A ANA
A ESCOLHER 0S ALIMENTOS SAUDAVEIS PARA SUA REFEICAO.




DICANWAENEECVIETICA

PARA SUA SEGURANCA, E INPORTANTE QUE 0S ALIMENTOS
SEJAM BEM HIGIENIZADOS, PORTANTO, ANTES DE CONSUMI-LOS
LAVE-0S COM AGUA CORRENTE.

APOS 1SS0, TAMBEM E IMPORTANTE HIGIENIZA-LOS DEIXANDO-0S DE MOLHO
POR 20 MINUTOS EM UM RECIPIENTE COM SOLUCAO DESINFETANTE (01
COLHER DE SOPA DE AGUA SANITARIA A CADA 1l DE AGUA).

FRUTAS cOM CASCAS PODEM E DEVEM SER CONSUMIDAS, MAS GARANTA
QUE TODO 0 PROCESSO DE HIGIENIZACAO SETA REALIZADO.

PREFIRA PREPARAR SUAS REFEICOES EM CASA, E, CASO NAO SEJTA
POSSIVEL, EVITE CONSUMIR SALADAS E FRUTAS CRUAS E SUCO DE FRUTA
NATURAL EM RESTAURANTES. CONSUMA ESSES ALIMENTOS EM CASA APOS

A DEVIDA HIGIENIZACAO.

E LEMBRE-SE, SEMPRE HIGIENIZE AS MAOS ANTES DE PREPARAR SEUS
ALIMENTOS. O ACOMPANHAMENTO COM UM NUTRICIONISTA E INPORTANTE
E DEVE SER REALIZADO DURANTE O TRATAMENTO.
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ALMANAQUE PARA A

Mulhere

CANCER DE MAMA

GABARIT

PASSATEMPO PAG. __: CONSULTE A RESPOSTA COM A ENFERMEIRA RESPONSAVEL ;
PASSATEMPO PAG. __: DESCREVER SEQUENCIA NUMERICA QUANDO ESTIVER DESENHADO PELA DESIGNER;
PASSATEMPO PAG. __: CONSULTE A RESPOSTA COM A ENFERMEIRA RESPONSAVEL ;

PASSATEMPO PAG. __: ROTACAO DA cABECA- D; FLEXAO E EXTENSAO DO COTOVELO- B; EXTENSAO E
FLEXAO DA CABECA- C; EXERCICIO FUNCIONAIS COM 0 BASTAO-E; ABDUCAO DE OMBRO- A.

PASSATEMPO PAG. __: 01- FILHOS, 02- COMPORTAMENTAIS, 3 AMBIENTAIS, 4 RADIACAO, 5- REPRODUTIVOS,
6~ MENOPAUSA, 7- CONSANGUINEOS, 8- IDADE, 9- SEDENTARISMO, 10- HEREDITARIOS, 11- GENETICAS, 12-
TABAGISMO, 13- ENDOCRINOS, 14- HORMONAL, 15- EXPOSICAO;

PASSATEMPO PAG. __: CONSULTE A RESPOSTA COM A ENFERMEIRA RESPONSAVEL ;

PASSATEMPO PAG: 1- QUMIOTERAPICOS; 02- SEXUAL ; 03- CAMISINHA; O4- MULHERES; 05- CUIDADOS;

06- MENOPAUSA; 07- MENSTRUAGAO; 08 INFECCOES; 09- GRAVIDEZ; 10- TRATAMENTOS; 11- PROTECAO;

12- EVITADA, 13- CASAL.

PASSATEMPO PAG. __: CONSULTE A RESPOSTA COM A ENFERMEIRA RESPONSAVEL ;

PASSATEMPO PAG. __: CONSULTE A RESPOSTA COM A ENFERMEIRA RESPONSAVEL ;

PASSATEMPO PAG. __: AGUA, CESTA DE FRUTAS, ROUPA MANGA LONGA,
CHAPEU, PROTETOR SOLAR, OCULOS DE SOL, REPELENTE, GUARDA SOL.

PASSATEMPO PAG. __: LARANJA, FEITA0, ARROZ, FRANGO GRELHADO,
VERDURAS E LEGUMES
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