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Este almanaque tem como objetivo informar as 
mulheres com câncer de mama sobre assuntos 
relacionados ao diagnóstico, tratamento e 
autocuidado. 

Saiba que os profissionais da saúde estão à sua 
disposição para te atender. Então pergunte, 
questione e cuide-se. Seja forte e corajosa para 
avançar em cada etapa do tratamento.  

Que esta leitura possa te trazer alegria, 
aprendizado e diversão.
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CONHECENDO A CONHECENDO A 
HISTÓRIA DA ANA...HISTÓRIA DA ANA...

Ana foi diagnosticada com câncer de mama 
e, desde então, encontra-se afastada do 
trabalho durante o tratamento. Ela fez 
essa escolha  mesmo sabendo que poderia 
continuar suas atividades caso se sentisse bem.

Zeca, marido de Ana, é mecânico e, no momento, 
o principal provedor do lar onde vive com sua 
esposa, seu filho Rafa e a vovó Lena, sua sogra. 

Vovó Lena é aposentada e complementa a renda 
vendendo roupinhas de crochê que ela mesma 
faz. Ficou viúva no início do ano passado e desde 
então vive com a filha.

Rafa tem sete anos, é estudioso, inteligente, 
educado e muito apegado à mãe.

Flora é a enfermeira do serviço de oncologia no 
qual Ana realiza o tratamento. Ela é atenciosa 
e busca acompanhar cada paciente durante todo 
o processo.

Ana realizou a cirurgia de retirada da mama direita e, 
acompanhada do marido Zeca, retornou ao serviço de 
oncologia, no dia seguinte à sua alta hospitalar, com 

muitas dúvidas sobre o pós-operatório.

CONHECENDO A CONHECENDO A 
HISTÓRIA DA ANA...HISTÓRIA DA ANA...
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ANA EM... Fiz a 
mastectomia e agora?

Bom dia, Ana e Zeca. Pode deixar 
que eu vou explicar tudo para 

vocês. Mas, antes, Ana deite-se ali 
na cama para eu te avaliar.

E Zeca, venha também para 
aprender sobre os cuidados.

AMBULATÓRIO
DE ONCOLOGIA

Bom dia, Enfermeira Flora. 
Preciso de ajuda! Ontem, tive 
alta e não sei o que fazer com 

o meu peito e com esse 
“caninho” que o médico colocou 

durante a cirurgia. 

Bom dia, Enfermeira Flora. 
Eu só lembro que me 

falaram que a Ana tem que 
ir ao hospital se tiver 

febre.
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ANA EM... Fiz a 
mastectomia e agora?

Bom dia, Ana e Zeca. Pode deixar 
que eu vou explicar tudo para 

vocês. Mas, antes, Ana deite-se ali 
na cama para eu te avaliar.

E Zeca, venha também para 
aprender sobre os cuidados.

AMBULATÓRIO
DE ONCOLOGIA

Bom dia, Enfermeira Flora. 
Preciso de ajuda! Ontem, tive 
alta e não sei o que fazer com 

o meu peito e com esse 
“caninho” que o médico colocou 

durante a cirurgia. 

Bom dia, Enfermeira Flora. 
Eu só lembro que me 

falaram que a Ana tem que 
ir ao hospital se tiver 

febre.

Esse “caninho” é um dreno de 
sucção. O líquido que se acumula 
dentro dele deve ser retirado 

todos os dias e deve ser anotada 
a quantidade drenada. Assim, 

saberemos quando poderemos 
retirá-lo.

Mas, enfermeira, quanto 
tempo ficarei com ele? Me 

incomoda muito. E Zeca 
poderá cuidar dele? 
Ele não leva o menor 

jeito pra isso...

Podemos retirar quando parar 
ou diminuir a quantidade de líquido 

drenado, por isso, é preciso anotar a 
quantidade diariamente. E, sim, Zeca 
poderá realizar os cuidados com o 
seu dreno, mas antes vou explicar 

tudo a vocês. Assim, ele saberá 
cuidar de você em casa.

Fique tranquila, Ana. Vou 
aprender tudo direitinho. Isso 
deve ser igual trocar óleo de 
carro  (rsrs). Pode explicar, 

enfermeira Flora.

Também não é bem 
assim, Zeca. Desse 
jeito você assusta

a Ana (rsrs).
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Para manter a circulação 
e evitar o linfedema é 
preciso tomar alguns 
cuidados no dia a dia.

Fique por dentro...Fique por dentro...
A cirurgia da mama para retirada do tumor 

pode ser total (mastectomia) ou parcial 
(quadrantectomia). Em alguns casos é 

necessário realizar o esvaziamento axilar, 
que é a retirada dos linfonodos da axila.

Os linfonodos fazem parte do nosso sistema 
de defesa, portanto, quando retirados, 
o braço do paciente poderá apresentar 
redução dessa defesa e a circulação 

linfática poderá ficar mais lenta. Essas 
alterações podem causar o linfedema, que 
é o inchaço do braço no lado no qualforam 

retirados os linfonodos.

Fique por dentro...Fique por dentro...
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Para manter a circulação 
e evitar o linfedema é 
preciso tomar alguns 
cuidados no dia a dia.
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Agora vamos praticar, encontre 
no quadro ao lado, as palavras 

destacadas no texto. 

Tô sem mama, e agora?Tô sem mama, e agora?
Após a cirurgia da mama com esvaziamento axilar é 

importante adotar alguns cuidados no dia a dia, como:

Mantenha a PELE HIDRATADA com creme hidratante neutro;

Quando for à manicure, não retire as cutículas, elas são sua PROTEÇÃO. Você 
poderá usar o removedor de CUTÍCULA líquido;

Evite receber INJEÇÃO, puncionar, colher sangue ou aferir pressão arterial no 
BRAÇO do lado em que fez a cirurgia com esvaziamento axilar.

Faça o uso de PROTETOR SOLAR diariamente.

FERIMENTOS podem facilitar INFECÇÃO, portanto, tenha CUIDADO.  

Use luvas de borracha para cozinhar e lavar louças. Em caso de ferida, 
fique atenta aos sinais de vermelhidão, calor, secreção purulenta ou inchaço. 
Esses sinais podem indicar infeção, portanto, procure o serviço de saúde.
 
É importante o uso de sutiã durante esse período. Prefira os com alças largas e 
boa sustentação para não prejudicar a CIRCULAÇÃO.

Não depile a axila, use a TESOURA e corte os pelos com cuidado.

Tô sem mama, e agora?Tô sem mama, e agora?
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Durante o banho, evite 
molhar o dreno. Uma 

opção é o uso da ducha;

Sempre que for 
manusear o dreno, 

bloqueie o extensor 
(cano) com a pinça do 

dreno;

Sempre após o banho, 
realize a limpeza da 

pele onde o dreno está 
inserido com soro 

fisiológico 0,9% e gaze, 
depois proteja a parte 

de cima e de baixo do 
dreno com gaze e fita 

adesiva hipoalergênica; 

Curativo molhado pode 
facilitar infecções, 

portanto, ao terminar o 
banho, realize a limpeza 
e a troca do curativo.

Esvazie o coletor e 
anote o dia, o horário, a 
quantidade e a cor do 

líquido retirado;  

Você precisa saber...Você precisa saber...
O dreno de sucção é utilizado em algumas cirurgias 
para retirar o líquido produzido pelo corpo após 

o procedimento cirúrgico. Abaixo estão alguns 
cuidados que devem ser seguidos durante o uso.

Você precisa saber...Você precisa saber...
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Durante o banho, evite 
molhar o dreno. Uma 

opção é o uso da ducha;

Sempre que for 
manusear o dreno, 

bloqueie o extensor 
(cano) com a pinça do 

dreno;

Sempre após o banho, 
realize a limpeza da 

pele onde o dreno está 
inserido com soro 

fisiológico 0,9% e gaze, 
depois proteja a parte 

de cima e de baixo do 
dreno com gaze e fita 

adesiva hipoalergênica; 

Curativo molhado pode 
facilitar infecções, 

portanto, ao terminar o 
banho, realize a limpeza 
e a troca do curativo.

Esvazie o coletor e 
anote o dia, o horário, a 
quantidade e a cor do 

líquido retirado;  

antes

depois

PassatempoPassatempo

Agora que sabemos o passo a passo para esvaziar o dreno, 
enumere as imagens abaixo, de acordo com a sequência 
descrita acima.

1- Lave bem as mãos com água e sabão;
2- Bloqueie o extensor com a pinça do dreno;
3- Esvazie a bolsa sanfonada dentro de um recipiente (copo 
medidor, jarra ou copo descartável). Quantifique com uma 
seringa caso o recipiente não tenha medidor;
4- Pressione a bolsa sanfonada retirando o máximo de ar que 
conseguir, feche-a e desbloqueie a pinça do dreno;
5- Jogue o líquido no vaso sanitário e dê descarga;
6- Lave bem as mãos com água e sabão após o procedimento. 
7- Anote a quantidade, cor, data e hora em que retirou o líquido.

PassatempoPassatempo
como esvaziar o dreno?como esvaziar o dreno?
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AMBULATÓRIO
DE ONCOLOGIA

PassatempoPassatempoPassatempoPassatempo
Em algumas situações é necessário retornar ao serviço 

de saúde. Fique atenta para as seguintes situações:

Se o dreno sair do local de inserção na pele, proteja o local 
com gaze, retorne ao serviço de saúde e não tente recolocar o 
dreno devido ao risco de infecção;

Se não houver líquido acumulado no coletor em 24 horas, com o 
dreno bem posicionado e desobstruído. Isso pode indicar que é o 
momento de sua retirada;

Se a bolsa sanfonada apresentar ar, sem líquido em seu 
recipiente. Pode ser um indicativo de vazamento.

Se identificar inchaço ou abaulamento (área arredondada) da pele 
próximo ao local da cirurgia.

Se identificar coágulos (pedaços de sangue) ou espaços vazios 
pelo tubo. É preciso que haja uma avaliação para descartar 
obstrução do dreno.

SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

PLANEJANDO O TRATAMENTO

Ajude a Ana e o Zeca a 
chegarem até o serviço

de saúde.
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SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

SEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOMSEG  TER  QUA  QUI  SEX  SAB  DOM

PLANEJANDO O TRATAMENTO

O que é anotado não é esquecido. Use o quadro abaixo para anotar 
as datas de consultas, dias de tratamento, informações sobre o 

dreno e todas as suas dúvidas para perguntar no dia da consulta.
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Ana, como você retirou os 
linfonodos da axila, é importante 
que você faça alguns exercícios. 

Eles são indicados para prevenir o 
inchaço do braço (linfedema) e 

manter os movimentos.

ANA EM... o que fazer
no pós-operatório?

CALENDÁRIO

Conseguiram 
entender?

Sim, Flora. Isso é bem 
mais difícil que trocar 

óleo de carro. E os 
pontos, o que faço?

Os pontos (sutura) 
também serão limpos com 

soro fisiológico 0,9% e 
gaze, sempre após 

o banho.

 Entendi, agora já 
me sinto seguro 

para cuidar da Ana.  

 Mas tive alta ontem, 
já posso fazer os 

exercícios?    

 Calma, calma, Zeca. 
Temos muita coisa 

para conversar 
ainda...

Sim, você já pode iniciar 
fazendo exercícios 

mais leves.   

Entendi, vou me 
cuidar e fazer os 
exercícios todos 

os dias.  Ótimo, Ana, assim sua 
recuperação será 

bem rápida. 
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Rotação
da cabeça

Ajude a Ana a ligar o nome do exercício 
ao movimento realizado por ela.

Flexão e 
extensão do 

cotovelo

Extensão 
e flexão da 

cabeça

Exercício
funcional com

o bastão

Abdução
de ombrO

PassatempoPassatempo
Durante o tratamento, mantenha-se em movimento, você estará 
prevenindo o surgimento do inchaço no braço (linfedema) e 
ajudando na manutenção da mobilidade. Respeite seus limites. 
Os exercícios devem ser feitos lentamente, realizando 10 
repetições de duas a três vezes ao dia. Fique atento, enquanto 
estiver com o dreno, não realize movimentos que ultrapassem 
90° (exercícios que ultrapassem a altura dos ombros).

PassatempoPassatempo
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célula
cancerígena

célula
normal

célula
normal

Você precisa saber...Você precisa saber...
O Câncer de mama ocorre pela multiplicação de células 
anormais na mama, podendo ou não formar um tumor capaz 
de invadir outros órgãos, o que chamamos de metástase. 

Existem vários tipos de câncer de mama que podem surgir 
em mulheres e em homens. 

HER-2 é uma proteína da parte externa das células 
mamárias que promove o seu crescimento. Os tumores 

em que as células cancerígenas apresentam níveis 
aumentados dessas proteínas são chamadas de HER-
2 positivo. Para esses casos, existem medicamentos 
específicos para o tratamento como os anticorpos 

Você precisa saber...Você precisa saber... ANA EM... “Conhecendo 
os fatores de riscos”

 Na família da 
Ana, ninguém teve 
câncer antes. Eu 
não entendo como 
essa doença pode 

ter aparecido... 

Ah... Entendi, 
então se a 

pessoa tiver o 
tal do fator de 
risco, ela pode 

ter câncer?

Zeca, o câncer 
pode aparecer em 

qualquer pessoa e a 
presença de fatores de 
riscos podem aumentar 

essas chances.

CALENDÁRIO

Não, Zeca. Nem sempre 
a presença de algum 

fator de risco leva ao 
desenvolvimento do 

câncer

CALENDÁRIO

CALENDÁRIO

Mas, Flora... De todos os 
fatores de riscos que eu ouvi na roda 

de conversa, eu só tive: a primeira 
menstruação antes dos 12 anos e usei 

pílula por 10 anos. Será que esses 
fatores aumentaram a minha 

chance de ter câncer?  

Isso não é uma
regra, Ana. Por isso, é 
importante manter os 

exames em dia e observar
qualquer alteração que 

o corpo apresente.

Ah, eu ouvi na roda de 
conversa que é recomendado 
realizar a mamografia a cada 

dois anos nas mulheres de 50 a 69 
anos, e naquelas que possuem 

fatores de risco hereditários o
acompanhamento deve ser 

individualizado. É, isso mesmo, 
enfermeira Flora? 

Sim Zeca. Você 
ouviu certo. Vocês 

possuem mais 
alguma dúvida? 

Não! Muito obrigado 
pelas explicações. 

 Não tem que agradecer. 
Aguardo vocês daqui dois dias 

para reavaliarmos o dreno.13



ANA EM... “Conhecendo 
os fatores de riscos”

 Na família da 
Ana, ninguém teve 
câncer antes. Eu 
não entendo como 
essa doença pode 

ter aparecido... 

Ah... Entendi, 
então se a 

pessoa tiver o 
tal do fator de 
risco, ela pode 

ter câncer?

Zeca, o câncer 
pode aparecer em 

qualquer pessoa e a 
presença de fatores de 
riscos podem aumentar 

essas chances.

CALENDÁRIO

Não, Zeca. Nem sempre 
a presença de algum 

fator de risco leva ao 
desenvolvimento do 

câncer

CALENDÁRIO

CALENDÁRIO

Mas, Flora... De todos os 
fatores de riscos que eu ouvi na roda 

de conversa, eu só tive: a primeira 
menstruação antes dos 12 anos e usei 

pílula por 10 anos. Será que esses 
fatores aumentaram a minha 

chance de ter câncer?  

Isso não é uma
regra, Ana. Por isso, é 
importante manter os 

exames em dia e observar
qualquer alteração que 

o corpo apresente.

Ah, eu ouvi na roda de 
conversa que é recomendado 
realizar a mamografia a cada 

dois anos nas mulheres de 50 a 69 
anos, e naquelas que possuem 

fatores de risco hereditários o
acompanhamento deve ser 

individualizado. É, isso mesmo, 
enfermeira Flora? 

Sim Zeca. Você 
ouviu certo. Vocês 

possuem mais 
alguma dúvida? 

Não! Muito obrigado 
pelas explicações. 

 Não tem que agradecer. 
Aguardo vocês daqui dois dias 

para reavaliarmos o dreno. 14
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f a t o r e s d e r i s c o s

PassatempoPassatempoPassatempoPassatempo
Venha conhecer os fatores de riscos para o desenvolvimento do câncer de mama, 
e complete a cruzadinha com as palavras destacadas no texto. 

A IDADE avançada é o principal fator de risco para o desenvolvimento do 
câncer demama porque ao longo da vida ocorrem alterações biológicas e há 
também o tempo de exposição a todos os outros fatores de riscos. Os fatores 
ENDÓCRINOS e REPRODUTIVOS como: primeira menstruação antes dos 12 anos;  
menopausa após 55 anos; primeira gestação após os 30 anos ou nunca ter tido 
FILHOS. O uso de contraceptivos orais ou terapia de reposição HORMONAL após 
a MENOPAUSA podem elevar os riscos conforme o tempo de EXPOSIÇÃO.

Fatores COMPORTAMENTAIS e AMBIENTAIS como o uso de bebidas alcoólicas,
excesso de gordura corporal, SEDENTARISMO, TABAGISMO* e exposição à 
ionizante estão associados ao surgimento da doença.

Fatores HEREDITÁRIOS que são associados a alterações GENÉTICAS. Certas 
situações em parentes CONSANGUÍNEOS podem ser alertas quanto a esses 
fatores, como: vários casos de câncer de mama, ou pelo menos um caso de 
câncer de ovário, em especial em parentes com idade jovem, ou câncer de mama 

em homens de parentesco consanguíneo.

* Esse fator de risco tem limitada 
evidência científica de associação 
ao câncer de mama.
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f a t o r e s d e r i s c o s

Tem direito ao saque o trabalhador com câncer, ou que tenha 

dependentes com a doença, e esteja cadastrado no FGTS 

(Lei nº 8.922, de 1994). Em caso de dúvidas, consulte: www.cef.gov.br

Saque do Fundo de garantia por 
tempo de serviço (FGTS)1

Toda pessoa com câncer que seja segurado, tem direito ao auxílio 

doença. A análise para definição da qualidade de segurado é feita a 

partir da avaliação da contribuição com a previdência social (Lei nº 

8.213, de 1991, arts. 59 a 63). Para solicitar ligue 135 ou agende a perícia 

médica pelo site da previdência social.

Auxílio doença2

Toda pessoa com câncer está isenta do imposto de renda relativo 

a rendimentos de aposentadoria, reforma e pensão, inclusive as 

complementações recebidas de entidade privada e a pensão 

alimentícia (Lei nº 7.713, de 1988). Para solicitar isenção, procure o 

órgão pagador da sua aposentadoria (INSS, Prefeitura, Estado, etc.).

Isenção do Imposto de renda na 
aposentadoria, pensão e reforma3

A pessoa com câncer pode ser isenta quando apresentar 

deficiência física, visual, mental, severa ou profunda 

(RFB nº 988, de 22 de dezembro de 2009).

Isenção de imposto sobre 
produtos industrializados (IPI) 4

O saque poderá ser solicitado pelo trabalhador com câncer ou 

que tenha dependentes com a doença (Resolução nº 1, de 15/10/96 

Conselho Diretor do Fundo de participação do PIS/Pasep). Para 

solicitar: O PIS pode ser retirado na Caixa Econômica Federal 

e o Pasep no Banco do Brasil.

Saque do Programa de Integração Social (PIS) e Programa 
de Formação de Patrimônio do Servidor Público (Pasep)5

A pessoa com câncer tem direito ao benefício. Na qualidade de segurado, 

o direito é independente do pagamento das 12 contribuições ao INSS. 

Em algumas situações poderá ser acrescentado 25% no valor, caso o 

segurado precise de assistência permanente de outra pessoa (Lei Federal 

nº 8.213, de 24 de julho de 1991). Para solicitar: procure a agencia do INSS.

Aposentadoria por invalidez6

A pessoa com invalidez total e permanente, causada por acidente ou 

doença, tem direito a quitação do imóvel, caso esteja descrito em contrato.

Quitação de financiamento de imóvel pelo Sistema 
Financeiro de Habitação (SFH) em caso de invalidez ou morte7

Na Lei Orgânica de alguns municípios é descrito sobre a isenção do 

IPTU para pessoas portadoras de doenças crônicas, segundo 

critérios estabelecidos por cada prefeitura. Confira se você tem 

direito a esse benefício na prefeitura do seu município.

Isenção de imposto sobre a propriedade 
predial e territorial urbana.8

A pessoa com câncer de mama tem 

direito a iniciar o tratamento em até 60 

dias do seu diagnóstico ou em prazo 

inferior (Lei nº 12.737, de novembro de 2012).

Lei dos 60 dias9
A mulher com câncer de mama tem 

direito à cirurgia de reconstrução da 

mama, no âmbito do SUS (Lei 13.770 de 19 

de dezembro de 2018).

Direito a cirurgia de 
reconstrução da mama10

ANA EM... “Conhecendo 
os direitos sociais”

CALENDÁRIO

CALENDÁRIO

CALENDÁRIO

Sim, claro querido. 
Ahh, e Flora, poderíamos nos ver pela 

manhã? De tarde tenho um horário 
agendado no INSS. Fiquei sabendo que 

devido ao meu diagnóstico tenho direito à 
isenção de imposto de renda e ao auxílio 

doença. Vou lá me informar 
mais sobre o assunto.

Sim, Ana, além destes você também tem 
outros direitos garantidos por lei, como: 
saque do FGTS, a cirurgia reconstrutora 
da mama e a isenção do IPI; lembrando que 
este último não é para todas, mas como 

você fez o esvaziamento axilar, 
você é contemplada.

 Daqui a dois dias? Ana, sua mãe vai 
ter que te acompanhar, tenho um 
servicinho para fazer nesse dia, e 

não estamos podendo perder 
trabalho, né? 

Claro, Ana, e está 
certíssima. Vou te 
encaminhar à nossa 
assistente social. 

Ela te explicará tudo 
com detalhes.

Uau, desses eu não sabia! 
Quero me informar sobre 
todos, afinal, se é direito 

eu quero usar rsrs.

Muito 
obrigado pelas 

orientações, 
enfermeira. Até 

a próxima.
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Tem direito ao saque o trabalhador com câncer, ou que tenha 

dependentes com a doença, e esteja cadastrado no FGTS 

(Lei nº 8.922, de 1994). Em caso de dúvidas, consulte: www.cef.gov.br

Saque do Fundo de garantia por 
tempo de serviço (FGTS)1

Toda pessoa com câncer que seja segurado, tem direito ao auxílio 

doença. A análise para definição da qualidade de segurado é feita a 

partir da avaliação da contribuição com a previdência social (Lei nº 

8.213, de 1991, arts. 59 a 63). Para solicitar ligue 135 ou agende a perícia 

médica pelo site da previdência social.

Auxílio doença2

Toda pessoa com câncer está isenta do imposto de renda relativo 

a rendimentos de aposentadoria, reforma e pensão, inclusive as 

complementações recebidas de entidade privada e a pensão 

alimentícia (Lei nº 7.713, de 1988). Para solicitar isenção, procure o 

órgão pagador da sua aposentadoria (INSS, Prefeitura, Estado, etc.).

Isenção do Imposto de renda na 
aposentadoria, pensão e reforma3

Tem direito a isenção de IPI pessoas com deficiência física, visual, 

auditiva e mental severa. Mulheres que retiraram os linfonodos 

podem usar esse direito.

Isenção de imposto sobre produtos industrializados (IPI) 
– isenção de IPI na compra de veículos de fabricação no Brasil4

DIREITOS SOCIAIS DA PESSOA COM CÂNCERDIREITOS SOCIAIS DA PESSOA COM CÂNCER
A pessoa com câncer possui alguns direitos 

que são garantidos por lei, como: 

DIREITOS SOCIAIS DA PESSOA COM CÂNCERDIREITOS SOCIAIS DA PESSOA COM CÂNCER
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O saque poderá ser solicitado pelo trabalhador com câncer ou 

que tenha dependentes com a doença (Resolução nº 1, de 15/10/96 

Conselho Diretor do Fundo de participação do PIS/Pasep). Para 

solicitar: O PIS pode ser retirado na Caixa Econômica Federal 

e o Pasep no Banco do Brasil.

Saque do Programa de Integração Social (PIS) e Programa 
de Formação de Patrimônio do Servidor Público (Pasep)5

A pessoa com câncer tem direito ao benefício. Em algumas situações 

poderá ser acrescentado 25% no valor, caso o segurado precise de 

assistência permanente de outra pessoa (Lei Federal nº 8.213, de 24 de 

julho de 1991). Para solicitar: procure uma agência do INSS.

Aposentadoria por invalidez6

A pessoa com invalidez total e permanente, causada por acidente ou 

doença, tem direito a quitação do imóvel, caso esteja descrito em contrato.

Quitação de financiamento de imóvel pelo Sistema 
Financeiro de Habitação (SFH) em caso de invalidez ou morte7

Na Lei Orgânica de alguns municípios é descrito sobre a isenção do 

IPTU para pessoas portadoras de doenças crônicas, segundo 

critérios estabelecidos por cada prefeitura. Confira na 

prefeitura do seu município se você tem direito a esse benefício.

Isenção de imposto sobre a propriedade 
predial e territorial urbana.8

A pessoa com câncer de mama tem 

direito a iniciar o tratamento em até 60 

dias após seu diagnóstico ou em prazo 

inferior (Lei nº 12.732, de novembro de 2012).

Lei dos 60 dias9
A mulher com câncer de mama tem 

direito à cirurgia de reconstrução da 

mama, no âmbito do SUS (Lei 13.770 de 19 

de dezembro de 2018).

Direito a cirurgia de 
reconstrução da mama10
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DOIS DIAS DEPOIS, 
RETORNO EM CONSULTA 

COM A ENFERMEIRA 
FLORA...

Após avaliação da 
enfermeira Flora, o
dreno foi retirado!

 Bom dia. Que bom 
que sua mãe veio. Boa 

notícia Ana, vou avaliar 
e acredito que com essa 
quantidade poderemos 

retirar.

Olá, Enfermeira Flora, 
essa é minha mãe, Lena. 
Vim para retirarmos o 

dreno, desde ontem 
acumulou apenas 5ml. Eu 

anotei tudo no livrinho 
que você me deu. 

Bom dia, enfermeira. 
Ela já estava ansiosa 
para esse momento.

ANA EM... “VOU INICIAR
A QUIMIOTERAPIA!”

Que alívio, obrigada, 
Enfermeira. Agora vamos 

conversar sobre os 
próximo passos. Vi em 
seu prontuário que o 

médico te indicou 
quimioterapia.

Isso mesmo, Flora. 
Ele falou o nome dos 

medicamentos e disse que 
iniciaria após a cirurgia.

Talvez a enfermeira possa  
nos explicar melhor, Ana. 

Posso sim, Dona Lena. A 
quimioterapia é um tipo de 

tratamento para combater o 
câncer. Ela elimina as células 
doentes, mas também afeta as 

células saudáveis, por isso 
podem ocorrer alguns efeitos 

colaterais.

podemos ter alguns cuidados que 
ajudam a reduzir os efeitos colaterais 

nesse período, como: alimentação 
saudável, rica em nutrientes (frutas, 
verduras e legumes) e pouca gordura; 

praticar atividade física; beber no 
mínimo 2 litros de água por dia; e seguir 

o uso dos medicamentos de acordo 
com a orientação médica.

E o que 
podemos 

fazer para a 
Ana ficar bem 
durante esse 
tratamento?
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DOIS DIAS DEPOIS, 
RETORNO EM CONSULTA 

COM A ENFERMEIRA 
FLORA...

Após avaliação da 
enfermeira Flora, o
dreno foi retirado!

 Bom dia. Que bom 
que sua mãe veio. Boa 

notícia Ana, vou avaliar 
e acredito que com essa 
quantidade poderemos 

retirar.

Olá, Enfermeira Flora, 
essa é minha mãe, Lena. 
Vim para retirarmos o 

dreno, desde ontem 
acumulou apenas 5ml. Eu 

anotei tudo no livrinho 
que você me deu. 

Bom dia, enfermeira. 
Ela já estava ansiosa 
para esse momento.

ANA EM... “VOU INICIAR
A QUIMIOTERAPIA!”

Que alívio, obrigada, 
Enfermeira. Agora vamos 

conversar sobre os 
próximo passos. Vi em 
seu prontuário que o 

médico te indicou 
quimioterapia.

Isso mesmo, Flora. 
Ele falou o nome dos 

medicamentos e disse que 
iniciaria após a cirurgia.

Talvez a enfermeira possa  
nos explicar melhor, Ana. 

Posso sim, Dona Lena. A 
quimioterapia é um tipo de 

tratamento para combater o 
câncer. Ela elimina as células 
doentes, mas também afeta as 

células saudáveis, por isso 
podem ocorrer alguns efeitos 

colaterais.

podemos ter alguns cuidados que 
ajudam a reduzir os efeitos colaterais 

nesse período, como: alimentação 
saudável, rica em nutrientes (frutas, 
verduras e legumes) e pouca gordura; 

praticar atividade física; beber no 
mínimo 2 litros de água por dia; e seguir 

o uso dos medicamentos de acordo 
com a orientação médica.

E o que 
podemos 

fazer para a 
Ana ficar bem 
durante esse 
tratamento?
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Nossa... Quero 
saber tudo, enfermeira, 

inclusive se meu
cabelo vai cair.

 Dona Lena, durante
o período de tratamento 

quimioterápico da Ana, temos que
ter alguns cuidados com esses 

chás menos convencionais, pois não 
são todos que são indicados devido ao 

risco de influenciar na efetividade 
da quimioterapia. Sempre nos 

pergunte antes de 
dar a ela. 

Que maravilha, 
você poderá fazer 

minha filha... 

Não é toda quimioterapia que 
causa a queda de cabelo, mas o seu tratamento, 

especificamente, pode causar a perda de cabelo. Hoje 
existe o que chamamos de crioterapia: uma touca 

gelada que ajuda a evitar ou reduzir a 
queda do cabelo.

Touca gelada? Nunca 
ouvi falar mas estou 
curiosa para saber.

Vou explicar tudo, Ana. 
Em relação à quimioterapia, 

além dos cuidados que falei, 
é preciso ficar atenta ao 

surgimento de febre (37.8°C ou 
mais), sangramentos intensos, 

diarreia severa. Caso você 
tenha algum desses sinais 

você deve retornar 
ao hospital.

 Ahh, enfermeira
Flora, eu tenho uma 

receita ótima de chá para 
melhorar a diarreia. 
Sempre faço quando 

pessoal lá de 
casa tem.

Nossa, não
sabia. Vamos 

ter cuidado e 
seguiremos 

todas as 
orientações, 

Flora.

Ahh sim, lembro que 
na roda de conversa foi 
falado que a febre pode 
indicar infecção, por isso 

precisamos investigar. 
E que a diarreia severa 

pode causar desidratação. 
Isso eu anotei e estou 

atenta. 

21



Cirurgia Radioterapia

Quimioterapia, hormonioterapia, 
terapia com anticorpos monoclonais 

e imunoterapia. 

Para não esquecer...Para não esquecer...
O tratamento do Câncer de mama varia de acordo com o tipo 
de neoplasia, o estadiamento da doença, suas características 
biológicas e a condição clínica do paciente, portanto, ele é 
específico para cada pessoa e pode envolver a:

Para não esquecer...Para não esquecer...
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Queda 
de cabelo

MUCOSITE/ FERIDAS 
NA BOCA (AFTAS)

Dificuldade 
para evacuar

diarreia

Anemia, leucopenia, 
trombocitopenia

Hiperpigmentação
da pele

Enjoo
 e náusea

FIQUE POR DENTRO!FIQUE POR DENTRO!
Existem vários medicamentos que podem ser usados pelas 
vias endovenosa (veia), oral (boca), subcutânea (abaixo da pele), 
intramuscular (pelo músculo), tópica (pele), intratecal(pela 
espinha dorsal).

Alguns efeitos colaterais podem ocorrer durante o 
tratamento, sendo importante os cuidados para reduzir os 
sintomas indesejados, como:

FIQUE POR DENTRO!FIQUE POR DENTRO!
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Queda 
de cabelo

MUCOSITE/ FERIDAS 
NA BOCA (AFTAS)

Dificuldade 
para evacuar

diarreia

Anemia, leucopenia, 
trombocitopenia

Hiperpigmentação
da pele

Enjoo
 e náusea

Os medicamentos podem afetar os glóbulos 
vermelhos (que carregam oxigênio para o corpo), 
os brancos (que defendem nosso corpo das 
infecções), e as plaquetas (que fazem a 
coagulação do sangue). Portanto, evite lugares 
fechados com aglomeração de pessoas, 
mantenha boa higiene corporal e bucal, 
mantenha bom sono e repouso, e verifique a 
temperatura corporal caso perceba alguma 
alteração.

Alteração no volume, consistência e frequência 
das fezes. Recomenda-se aumentar a ingestão 
de água, evitar alimentos ricos em gordura e 
dar preferência a alimentos como: banana, maçã, 
goiaba e cenoura.

Retenção de fezes por vários dias. Importante 
nesse período beber mais líquido, ingerir 
alimentos ricos em fibras (mamão, ameixa, uva, 
cereais integrais) e praticar atividade física.

Alguns medicamentos podem causar a queda 
parcial ou total do cabelo, geralmente de 14 a 
21 dias após o uso do medicamento. A crioterapia 
tem apresentado bons resultados na 
prevenção da queda de cabelo.

Alguns medicamentos podem causar o 
escurecimento da pele quando exposta ao sol, 
das unhas e no trajeto das veias. Use protetor 
solar e evite exposição ao sol entre 10h e 16h. 
Use chapéu ou boné em caso de exposição ao sol, 
e creme hidratante sem álcool, diariamente.

Alguns medicamentos podem provocar a 
irritação da parede do estômago e intestino, 
causando enjoo e vômito. Use os medicamentos 
prescritos para controle do enjoo, evite 
alimentos gordurosos, prefira alimentos 
gelados. Alimente-se mais vezes ao dia com 
menos quantidade e mastigue bem os alimentos. 

A quimioterapia pode causar feridas na 
mucosa da boca, estômago e intestino. 
Portanto, observe a boca diariamente, 
escove os dentes com escova de cerdas 
macias após cada refeição, evite alimentos 
quentes, duros e ácidos.

Agora que você já sabe alguns efeitos colaterais que a 
quimioterapia pode causar, então vamos praticar. Relacione os 
efeitos colaterais com sua respectiva descrição.

24



AMBULATÓRIO
DE ONCOLOGIA

Palidez e fadiga intensa 
mesmo em repouso

Febre de 
37.8ºC ou mais

Sangramentos
intensos

Não faça uso de vacinas 
sem a autorização do 
seu médico, algumas

não são indicadas 
durante o tratamento. 

Pintas ou manchas 
vermelhas na pele 

Procure um hospitalProcure um hospital
sempre que:sempre que:

Procure um hospitalProcure um hospital
sempre que:sempre que:

1. 4.

5.
6.

7.

9.

10.

11.

12.
13.

8.2. 3.

q u i m i o t e r a p i a
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1. 4.

5.
6.

7.

9.

10.

11.

12.
13.

8.2. 3.

q u i m i o t e r a p i a

PassatempoPassatempoPassatempoPassatempo
SOBRE SAÚDE SEXUAL, O QUE PRECISO SABER?

A quimioterapia não interfere na atividade SEXUAL, e ela pode ser mantida 
durante o TRATAMENTO, mas com alguns CUIDADOS:

O preservativo interno ou externo (CAMISINHA feminina ou masculina) deve ser 
utilizado sempre para PROTEÇÃO da parceria sexual (o CASAL), caso ocorra 
eliminação de quimioterapia pelo corrimento vaginal. Além disso, protege contra 
INFECÇÕES sexualmente transmissíveis.

A quimioterapia pode interromper a MENSTRUAÇÃO, induzir a MENOPAUSA 
precoce em MULHERES, provocar ondas de calor, perda da libido e 
ressecamento da vagina. Caso você planeje ter filhos, informe ao seu médico 
antes de iniciar o tratamento.

No período de TRATAMENTO QUIMIOTERÁPICO a GRAVIDEZ deve ser EVITADA, 

Agora, ajude a Ana a completar 
a cruzadinha com as palavras 
destacadas no texto acima.

26



Bolo de banana
Saudável 

Pão de abóbora
de frigideira 

    03 bananas prata maduras;

    02 ovos;

    02 xícaras de aveia;

    02 colheres de sopa de mel;

    01 colher de sopa de canela;

    01 colher de sopa de fermento em pó;

    Doce de leite.

Junte os ingredientes, exceto o fermento, 
bata tudo no liquidificador e por último 
adicione o fermento.
Coloque em uma forma e leve para assar 
por 15 minutos em forno pré-aquecido.
Use o doce de leite para decorar.

ingredientes 

modo de preparo 

    60 gramas de abóbora cozida;

    01 ovo;

    02 colheres de sopa de farinha 
    de aveia sem glúten;

    01 pitada de alecrim (opcional);

    01 pitada de sal;

    01 colher de chá de fermento 
    sem glúten para bolo

Amasse a abóbora com um garfo até atingir 
a consistência de purê. Bata o ovo em uma 
tigela. Acrescente a abóbora e a farinha de 
aveia. Adicione o sal, o alecrim e o fermento. 
Misture novamente. Unte uma frigideira com 
um fio de azeite, despeje a massa e cozinhe-a 
dos dois lados até que fique dourada. Após 
cozida, coloque no prato e sirva.

ingredientes 

modo de preparo 
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Bolo de banana
Saudável 

Pão de abóbora
de frigideira 

    03 bananas prata maduras;

    02 ovos;

    02 xícaras de aveia;

    02 colheres de sopa de mel;

    01 colher de sopa de canela;

    01 colher de sopa de fermento em pó;

    Doce de leite.

Junte os ingredientes, exceto o fermento, 
bata tudo no liquidificador e por último 
adicione o fermento.
Coloque em uma forma e leve para assar 
por 15 minutos em forno pré-aquecido.
Use o doce de leite para decorar.

ingredientes 

modo de preparo 

    60 gramas de abóbora cozida;

    01 ovo;

    02 colheres de sopa de farinha 
    de aveia sem glúten;

    01 pitada de alecrim (opcional);

    01 pitada de sal;

    01 colher de chá de fermento 
    sem glúten para bolo

Amasse a abóbora com um garfo até atingir 
a consistência de purê. Bata o ovo em uma 
tigela. Acrescente a abóbora e a farinha de 
aveia. Adicione o sal, o alecrim e o fermento. 
Misture novamente. Unte uma frigideira com 
um fio de azeite, despeje a massa e cozinhe-a 
dos dois lados até que fique dourada. Após 
cozida, coloque no prato e sirva.

ingredientes 

modo de preparo 
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ANA EM... “Iniciando
a quimioterapia”

É muita informação... 
Confesso que estou com 

medo, Enfermeira.

E em casa, sua 
família, minha filha...

Não precisa 
ter medo, Ana. Uma 

equipe interdisciplinar 
com enfermeiros, 

médicos, farmacêuticos, 
psicólogos e nutricionistas 

estarão cuidando 
de você.

Resfriar 
a cabeça? Deve 

incomodar 
muito.

Certo! Flora, 
e em relação à 

touca gelada para 
evitar a queda de 

cabelo, como 
funciona?

Como eu disse 
antes, a crioterapia 

é um procedimento de 
resfriamento do couro 
cabeludo que evita ou 

reduz a queda de cabelo 
causada pela 
quimioterapia.

Sim, dona Lena, incomoda 
no início, mas a tendência é que a pessoa 

consiga se adaptar à temperatura e 
permaneça até o final. Também é 

importante, ir agasalhada e continuar 
os cuidados em casa, evitando o uso de 
secadores ou produtos que agridam o 

cabelo, especialmente os químicos 
como as tintas de coloração.

Entendi, 
Flora, farei 

tudo direitinho.
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ANA EM... “Iniciando
a quimioterapia”

É muita informação... 
Confesso que estou com 

medo, Enfermeira.

E em casa, sua 
família, minha filha...

Não precisa 
ter medo, Ana. Uma 

equipe interdisciplinar 
com enfermeiros, 

médicos, farmacêuticos, 
psicólogos e nutricionistas 

estarão cuidando 
de você.

Resfriar 
a cabeça? Deve 

incomodar 
muito.

Certo! Flora, 
e em relação à 

touca gelada para 
evitar a queda de 

cabelo, como 
funciona?

Como eu disse 
antes, a crioterapia 

é um procedimento de 
resfriamento do couro 
cabeludo que evita ou 

reduz a queda de cabelo 
causada pela 
quimioterapia.

Sim, dona Lena, incomoda 
no início, mas a tendência é que a pessoa 

consiga se adaptar à temperatura e 
permaneça até o final. Também é 

importante, ir agasalhada e continuar 
os cuidados em casa, evitando o uso de 
secadores ou produtos que agridam o 

cabelo, especialmente os químicos 
como as tintas de coloração.

Entendi, 
Flora, farei 

tudo direitinho.

Sim, Ana, você deve s
e alimentar normalmente no dia, 

afinal, saco vazio não para em pé (rsrs). 
Você também pode trazer um lanchinho 

para comer durante o tratamento.
Ahh, e se possível, é importante 

vir acompanhada.

Sei disso, Ana.
Bom... Sua próxima 

consulta comigo será 
após seu primeiro 
dia de tratamento 

quimioterápico.

Nossa, Ana, já íamos 
esquecendo disso.

Então, é isso. 
Obrigada, Flora, 

até mais...

Com certeza, 
enfermeira Flora. 

Eu ou o Zeca 
estaremos com ela.

AMBULATÓRIO
DE ONCOLOGIA

E falando em primeiro 
dia de tratamento, posso me 
alimentar antes de vir para 

a quimioterapia?
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1 2

PASSATEMPOPASSATEMPOPASSATEMPOPASSATEMPO
Como a crioterapia funciona?

A quimioterapia tem como alvo as células de divisão rápida 
e como o cabelo está em constante divisão celular, os 

medicamentos podem causar a queda dos fios.

A crioterapia, por meio do resfriamento, reduz o fluxo de 
sangue no couro cabeludo e a quantidade de medicamento 

absorvido nesta região, prevenindo a queda de cabelo.

Agora, divirta-se com o jogo dos 7 erros:

Comunique a equipe de enfermagem 
sobre qualquer mal-estar, dor, 
falta de ar ou outros sintomas 
que você apresente durante o 

tratamento

Colete os exames laboratoriais no 
dia anterior ao tratamento e leve o 
resultado para a consulta. Ele é 

importante para certificar que sua 
imunidade está adequada para 

receber os medicamentos

Mantenha uma
boa noite de sono

Alimente-se bem, evite 
alimentos gordurosos 

como frituras

Leve um lanchinho. 
Prefira frutas, sanduíches, 

suco natural

Beba bastante água
(mínimo 2L/dia) e leve

sua garrafinha

Leve música, livro, 
celular ou tablet para 
passar o tempo durante 

o tratamento

Chegue com antecedência 
no local para que possa 
ser atendida com calma

Se fizer o uso da 
crioterapia, leve para o 

tratamento: Condicionador 
de cabelo de PH neutro, 
toalha, pente de dentes 

largos

Se possível, vá 
acompanhada e evite dirigir 
após o tratamento, alguns 

medicamentos podem 
causar sono

Vista-se com roupas 
confortáveis e leve um 

agasalho. Geralmente as 
salas de quimioterapia

 são bem frias

Calendar
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x
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1 2

Comunique a equipe de enfermagem 
sobre qualquer mal-estar, dor, 
falta de ar ou outros sintomas 
que você apresente durante o 

tratamento

Colete os exames laboratoriais no 
dia anterior ao tratamento e leve o 
resultado para a consulta. Ele é 

importante para certificar que sua 
imunidade está adequada para 

receber os medicamentos

Mantenha uma
boa noite de sono

Alimente-se bem, evite 
alimentos gordurosos 

como frituras

Leve um lanchinho. 
Prefira frutas, sanduíches, 

suco natural

Beba bastante água
(mínimo 2L/dia) e leve

sua garrafinha

Leve música, livro, 
celular ou tablet para 
passar o tempo durante 

o tratamento

Chegue com antecedência 
no local para que possa 
ser atendida com calma

Se fizer o uso da 
crioterapia, leve para o 

tratamento: Condicionador 
de cabelo de PH neutro, 
toalha, pente de dentes 

largos

Se possível, vá 
acompanhada e evite dirigir 
após o tratamento, alguns 

medicamentos podem 
causar sono

Vista-se com roupas 
confortáveis e leve um 

agasalho. Geralmente as 
salas de quimioterapia

 são bem frias
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DICA DA ENFERMEIRA PARA O DIA DA QUIMIOTERAPIA
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Ana e dona Lena chegam
em casa e Rafa está ansioso 

esperando pela mãe

Ana realiza todo o 
tratamento quimioterápico 
e opta por não utilizar a 

touca de crioterapia

Mamãe, que bom que 
chegou, eu já estava 
preocupado. Você 

está bem?

Enquanto isso 
eu vou fazendo 

o almoço.

Sim, Rafa. A mamãe 
está muito bem. Demoramos 
porque a enfermeira estava 
nos explicando tudo sobre o 

tratamento. Você quer 
saber o que ela me 

explicou?

Você já cuida
sendo um bom menino, 
mas sente aqui que 

a mamãe vai te 
explicar.

 Sim mamãe, quero 
saber para poder 

cuidar de você 
também.

Ana em... “Iniciando
a radioterapia”

Bom dia, enfermeira 
Flora, preciso da sua 
ajuda. Acho que estou 

grávida...

Bom dia, Ana e Zeca. 
Que notícia boa, mais uma etapa 

concluída. Então hoje vamos falar 
sobre a radioterapia...

Bom dia, Enfermeira. 
Nós estamos muito felizes, o 
médico disse que depois da 

radioterapia a Ana finalizará o 
tratamento e ficará apenas vindo 

nas consultas e fazendo 
exames.

Olá, Flora. Agendei essa
consulta porque fiz meu último 

ciclo de quimioterapia e vou iniciar 
a radioterapia semana que vem. 

Gostaria que me explicasse sobre 
esse tratamento.

 A radioterapia é 
realizada por meio da 
aplicação de radiação 

ionizante no local 
demarcado na pele. Essa 

radiação elimina as células 
doentes ou impedem que elas 

se multipliquem. Esse 
procedimento não causa dor, 

mas é preciso alguns 
cuidados.

Então a 
radioterapia tem 

menos efeitos 
colaterais? 

Apesar de eu 
não ter tido muitos 
efeitos colaterais 

na quimioterapia 
né, Zeca.

Então Zeca, 
como eu disse, para 
o tratamento ser 

tranquilo, é preciso ter 
alguns cuidados com a 

pele pois a radiação pode 
causar o que chamamos 

de radiodermite. 
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Ana e dona Lena chegam
em casa e Rafa está ansioso 

esperando pela mãe

Ana realiza todo o 
tratamento quimioterápico 
e opta por não utilizar a 
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Mamãe, que bom que 
chegou, eu já estava 
preocupado. Você 

está bem?

Enquanto isso 
eu vou fazendo 

o almoço.
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está muito bem. Demoramos 
porque a enfermeira estava 
nos explicando tudo sobre o 

tratamento. Você quer 
saber o que ela me 

explicou?

Você já cuida
sendo um bom menino, 
mas sente aqui que 

a mamãe vai te 
explicar.

 Sim mamãe, quero 
saber para poder 

cuidar de você 
também.

Ana em... “Iniciando
a radioterapia”

Bom dia, enfermeira 
Flora, preciso da sua 
ajuda. Acho que estou 

grávida...

Bom dia, Ana e Zeca. 
Que notícia boa, mais uma etapa 

concluída. Então hoje vamos falar 
sobre a radioterapia...

Bom dia, Enfermeira. 
Nós estamos muito felizes, o 
médico disse que depois da 

radioterapia a Ana finalizará o 
tratamento e ficará apenas vindo 

nas consultas e fazendo 
exames.

Olá, Flora. Agendei essa
consulta porque fiz meu último 

ciclo de quimioterapia e vou iniciar 
a radioterapia semana que vem. 

Gostaria que me explicasse sobre 
esse tratamento.

 A radioterapia é 
realizada por meio da 
aplicação de radiação 

ionizante no local 
demarcado na pele. Essa 

radiação elimina as células 
doentes ou impedem que elas 

se multipliquem. Esse 
procedimento não causa dor, 

mas é preciso alguns 
cuidados.

Então a 
radioterapia tem 

menos efeitos 
colaterais? 

Apesar de eu 
não ter tido muitos 
efeitos colaterais 

na quimioterapia 
né, Zeca.

Então Zeca, 
como eu disse, para 
o tratamento ser 

tranquilo, é preciso ter 
alguns cuidados com a 

pele pois a radiação pode 
causar o que chamamos 

de radiodermite. 

34



Ótima pergunta, Zeca. Durante a 
radioterapia é muito importante que 

a Ana evite exposição do local ao 
sol, mantenha a pele hidratada com 
cremes hidratantes adequados e, 
principalmente, sem álcool. Tudo 

isso ajudará a prevenir.

Certo, teremos 
cuidado.

Sei que vai, Ana. 
A seguir vou te explicar 

com mais detalhes.

Sim, Ana. 
A radiodermite é 

uma reação celular 
inflamatória causada 

pela radioterapia e que 
pode evoluir com 

lesão na pele.

Radiodermite? 
Não faço ideia do 

que seja.

 E o que podemos 
fazer para evitar, 

enfermeira?
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Ótima pergunta, Zeca. Durante a 
radioterapia é muito importante que 

a Ana evite exposição do local ao 
sol, mantenha a pele hidratada com 
cremes hidratantes adequados e, 
principalmente, sem álcool. Tudo 

isso ajudará a prevenir.

Certo, teremos 
cuidado.

Sei que vai, Ana. 
A seguir vou te explicar 

com mais detalhes.

Sim, Ana. 
A radiodermite é 

uma reação celular 
inflamatória causada 

pela radioterapia e que 
pode evoluir com 

lesão na pele.

Radiodermite? 
Não faço ideia do 

que seja.

 E o que podemos 
fazer para evitar, 

enfermeira?

Consulta 
com o médico 

radio-oncologista 
para definição do 

tratamento.

Nessa etapa a física médica 
e o médico assistente 

certificam a programação 
de tratamento para garantir 

que a dose aplicada seja 
a mesma prescrita.

Durante a aplicação o paciente 
permanecerá sozinho na sala.

 O técnico o posicionará na mesa de 
tratamento onde será necessário 

permanecer imóvel durante a 
aplicação para que a radiação atinja 

somente a área demarcada. 
O procedimento dura apenas alguns 

minutos e o local possui câmera 
e microfone para serem utilizados 

em caso de urgência.

Programação do tratamento 
com delimitação da área a ser 

irradiada por meio da tomografia. 
A área será demarcada com tinta, 

que não deve ser retirada até 
o final do tratamento.

AMBULATÓRIO
DE ONCOLOGIA

O caminho da O caminho da 
radioterapiaradioterapia
O caminho da O caminho da 
radioterapiaradioterapia

A radioterapia é um tratamento que consiste na aplicação 
da radiação ionizante emitida por um aparelho, direcionada 

ao local a ser tratado. Geralmente as aplicações são diárias 
de acordo com a quantidade prescrita pelo médico.

36



Eritema (Pele com 
aspecto de queimadura)

Descamação úmida (pele 
sensível, escurecida, brilhante, 

presença de dor intensa)

Descamação seca 
(pele sensível, seca e 

descamando)

Inchaço, dor e coceira

Você precisa saber...Você precisa saber...
A radiodermite é uma reação cutânea que ocorre 

devido à destruição de células da epiderme causadas 
pela radiação. Ela pode ser aguda, iniciando após a 
terceira semana de tratamento, ou tardias, após 90 

dias do início do tratamento. Essas reações geralmente 
são dolorosas e ocorrem em regiões de dobras, 

como a axila e abaixo das mamas.

Os sinais que indicam a radiodermite são:

Você precisa saber...Você precisa saber...
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Eritema (Pele com 
aspecto de queimadura)

Descamação úmida (pele 
sensível, escurecida, brilhante, 

presença de dor intensa)

Descamação seca 
(pele sensível, seca e 

descamando)

Inchaço, dor e coceira
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Encontre no quadro
ao lado, as palavras 
destacadas no texto.

passatempopassatempo
Durante a radioterapia é importante manter 

alguns cuidados com a pele, como:

No momento da RADIOTERAPIA não é recomendado que o paciente use 
HIDRATANTE, creme ou pomada no local;

Cremes hidratantes à base de água, sem cheiro, sem ÁLCOOL e sem óleo podem 
ser utilizados duas horas antes da radiação para que ocorra a ABSORÇÃO 
completa do produto na pele;

Evite se expor ao SOL durante o TRATAMENTO;

Utilize SABONETES com pH NEUTRO;

Utilize ROUPAS confortáveis e evite tecidos sintéticos;

Beba bastante ÁGUA (no mínimo 2L/dia), caso não tenha restrição;

Evite BANHO com água quente;

Evite DESODORANTE do lado da axila que será IRRADIADA;

Não DEPILE a axila com cera, cremes depilatórios ou LÂMINAS do lado que 
realizará o tratamento;

Não utilize SUTIÃS com aro e renda, dê preferência aos sutiãs de ALGODÃO.

passatempopassatempo
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Sim, Ana, mas tendo 
todos os cuidados que eu 

expliquei, o tratamento 
será tranquilo, acredite.Nossa, Flora, 

não é tão simples 
como eu pensava.

Vamos tomar
todos os cuidados, 

enfermeira.

Bom dia, enfermeira 
Flora, preciso da sua 
ajuda. Acho que estou 

grávida...

Ótimo. Ahh, e lembrando que 
durante o tratamento teremos 
mais consultas de enfermagem 

para avaliarmos sua pele. A 
próxima será após o início da 

radioterapia.

Até mais, 
Enfermeira 

Flora.

 Entendi, Enfermeira. 
Estarei aqui. Obrigada 

e até mais.

Após iniciar a radioterapia, 
Ana começa a aplicar os 
cuidados orientados pela 

enfermeira Flora.
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Sim, Ana, mas tendo 
todos os cuidados que eu 

expliquei, o tratamento 
será tranquilo, acredite.Nossa, Flora, 

não é tão simples 
como eu pensava.

Vamos tomar
todos os cuidados, 

enfermeira.

Bom dia, enfermeira 
Flora, preciso da sua 
ajuda. Acho que estou 

grávida...

Ótimo. Ahh, e lembrando que 
durante o tratamento teremos 
mais consultas de enfermagem 

para avaliarmos sua pele. A 
próxima será após o início da 

radioterapia.

Até mais, 
Enfermeira 

Flora.

 Entendi, Enfermeira. 
Estarei aqui. Obrigada 

e até mais.

Após iniciar a radioterapia, 
Ana começa a aplicar os 
cuidados orientados pela 

enfermeira Flora.

Ana em... “Um 
passeio no parque”

Mamãe, você 
poderia me levar 
no parque hoje?

Certo, mamãe, 
vou esperar para 

podermos ir

Posso sim, Rafa, mas 
teremos que ir às 17 

horas. Agora o sol está 
muito forte e a mamãe 
não pode ficar exposta 
devido à radioterapia.

Enquanto isso vou 
trocando de roupa e 

passando protetor solar, 
mais tarde já estarei 

pronta para irmos.
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Ajude a Ana a encontrar Ajude a Ana a encontrar 
tudo que ela precisa para irtudo que ela precisa para ir

ao parque com o Rafa.ao parque com o Rafa.

Ajude a Ana a encontrarAjude a Ana a encontrar
tudo que ela precisa para irtudo que ela precisa para ir

ao parque com o Rafa.ao parque com o Rafa.

passatempopassatempopassatempopassatempo
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ANA EM...  “Finalizando 
o tratamento”

O seguimento é o acompanhamento por 
consultas e exames de rotina, com a 

finalidade de detectar uma eventual recidiva 
(retorno do câncer após o tratamento). A 

frequência e a duração do acompanhamento 
dependem do tipo de câncer, dos fatores 
individuais de cada paciente e, geralmente 

têm duração mínima de cinco anos.

Que notícia boa, Ana. Fico 
feliz. Agora você precisa 

retornar em consulta com 
seu médico para fazer 

alguns exames e, se estiver 
tudo bem, fará apenas o 
seguimento.estiver tudo 
certinho, fará apenas o 

acompanhamento.

 Bom dia, Enfermeira;
Hoje eu estou muito feliz, fiz 

minha última radioterapia.

Enfermeira Flora, como 
é o seguimento?

Nem acredito que esse 
dia chegou. Obrigada, 

enfermeira Flora, suas 
orientações foram muito 
importantes para o meu 

tratamento.

Não precisa
agradecer, estou 

sempre à disposição
para te atender.

42



PassatempoPassatempoPassatempoPassatempo
Uma boa alimentação durante a quimioterapia é importante para que o organismo 
funcione melhor. Quando ela não é adequada, o corpo utiliza os nutrientes que 

já estão armazenados como fonte de energia, isso pode afetar a imunidade e 
enfraquecer as defesas naturais.

Para manter uma alimentação saudável, inclua diariamente nas suas 
refeições: frutas, legumes, verduras, proteínas animal ou vegetal, 

carboidratos e gorduras saudáveis.

Agora que você já sabe o que deve comer, ajude a Ana 
a escolher os alimentos saudáveis para sua refeição.
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Dica da enfermeiraDica da enfermeiraDica da enfermeiraDica da enfermeira
Para sua segurança, é importante que os alimentos 

sejam bem higienizados, portanto, antes de consumi-los 
lave-os com água corrente.

Após isso, também é importante higienizá-los deixando-os de molho 
por 20 minutos em um recipiente com solução desinfetante (01 

colher de sopa de água sanitária a cada 1L de água).

Frutas com cascas podem e devem ser consumidas, mas garanta 
que todo o processo de higienização seja realizado.

Prefira preparar suas refeições em casa, e, caso não seja 
possível, evite consumir saladas e frutas cruas e suco de fruta 
natural em restaurantes. Consuma esses alimentos em casa após 

a devida higienização.

E lembre-se, sempre higienize as mãos antes de preparar seus 
alimentos. O acompanhamento com um nutricionista é importante

e deve ser realizado durante o tratamento.
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gabarito

PASSATEMPO PAG. __: Consulte a resposta com a enfermeira responsável; 

PASSATEMPO PAG. __: Descrever sequência numérica quando estiver desenhado pela designer; 

PASSATEMPO PAG. __: Consulte a resposta com a enfermeira responsável; 

PASSATEMPO PAG. __: Rotação da cabeça- D; Flexão e extensão do cotovelo- B; Extensão e 
flexão da cabeça- C; Exercício funcionais com o bastão-E; Abdução de ombro- A.

PASSATEMPO PAG. __: 01- filhos, 02- comportamentais, 3 ambientais, 4- radiação, 5- reprodutivos, 
6- menopausa, 7- consanguíneos, 8- idade, 9- sedentarismo, 10- hereditários, 11- genéticas, 12- 
tabagismo, 13- endócrinos, 14- hormonal, 15- exposição; 

PASSATEMPO PAG. __: Consulte a resposta com a enfermeira responsável; 

PASSATEMPO PAG: 1- quimioterápicos; 02- sexual; 03- camisinha; 04- mulheres;  05- cuidados;
 06- menopausa; 07- menstruação; 08- infecções; 09- gravidez; 10- tratamentos; 11- proteção; 
12- evitada; 13- casal.

PASSATEMPO PAG. __: Consulte a resposta com a enfermeira responsável;

PASSATEMPO PAG. __: Consulte a resposta com a enfermeira responsável; 

PASSATEMPO PAG. __: água, cesta de frutas, roupa manga longa, 
chapéu, protetor solar, óculos de sol, repelente, guarda sol.

PASSATEMPO PAG. __: laranja, feijão, arroz, frango grelhado, 
verduras e legumes

MulherMulher
Câncer de mama

com

almanaque para a
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Câncer de mama
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