O esofago € o tubo que liga Enquanto vocé espera o término da ?
a boca ao estbmago. sua sessao de quimioterapia vamos
testar os seus conhecimentos o

Encontre no quadro abaixo alguns
efeitos adversos da quimioterapia!
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A quimioterapia utiliza medicamentos para
destruir o cancer. Esses medicamentos podem E C L E C A \"/
ser aplicados através da boca, do musculo, das
veias e do tecido subcutaneo. N E S I V L S
Infelizmente, esses medicamentos ndo agem J F Vv A E A S
somente no cancer e acabam atingindo
outras partes do corpo. Isso causa os efeitos O N P N T P A
adversos da quimioterapia, que serao
diferentes em cada pessoa dependendo de o) | D F C c M
qual medicamento é utilizado.
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Os efeitos adversos podem ser enjoo e

vomitos, diarréia, alteracdo do paladar e

da sensibilidade, feridas na boca, queda de

cabelo e maior risco a infecgoes. E
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Quais cuidados devo ter durante a quimioterapia?

o Prevenir Infeccoes!
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e Lavar as maos sempre
e Evitar aglomeracao de pessoas e locais
fechados; contato com pessoas com doencas
gue possam ser transmitidas, como a gripe
e Prefiraverduras cozidas, frutas de casca

grossa e faceis de higienizar.
e Manter boa higiene oral e corporal.

Nunca fique em casa com febre!
Caso esteja com mais de 37,8°C
procure o Pronto Socorro!

e Alteracao da sensibilidade

e Ousodos medicamentos pode levar a
formigamento, dorméncia, caibras e perda
da percepcao de quente e frio.

e Evitar traumas e retirada de cuticulas.

e Evitar os extremos de temperatura:
muitofrio ou muito quente.

e Queda de cabelo

e Utilizar perucas, toucas, lencos, bonés e
turbantes.

e Fazerusodefiltrosolar e hidratante para
prevenir queimaduras e ressecamento do
couro cabeludo.

o Nauseas, vomitos e alteracoes
no paladar

e Quando sentir ndusea respirar lenta e
profundamente.

e Naofacajejum.

e Fracionar as refeicoes, ingerindo pequenas
porcoes mais vezes ao dia.

e Realizar higiene oral ap6s o vomito.

e Saboreie picolé de limao ou cubo de gelo
feitos de suco de limao.

e Mascar chicletes acidos ou de hortela sem
acucar.

e Muitas pessoas reclamam de “sabor
metalico” e outras alteracoes do paladar
durante o periodo de quimioterapia. Caso
iSso aconteca com vocé, essas orientacoes
também podem ser Uteis.

e Feridas na boca - Aftas

e Aprincipal medida para prevenir as feridas
na boca é a HIGIENE, por isso Escove os
dentes apds todas as refeicoes.

e Utilizar escova de dentes macia, ou no
caso de dor ou desconforto, substituir por
cotonetes ou gazes.

e Dar preferéncia a alimentos pastosos,
mornos ou frios, com muita proteina e
pouco condimentados e gordurosos.

e O seumédico pode prescrever um remédio
caso as feridas estejam incomodando muito.

Fale com ele!
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