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DESCRIÇÃO DO PRODUTO

Trata-se de material didático em formato de flyers com orientações para
doação de leite humano, destinado às puérperas e nutrizes que desejam
realizar doação de leite humano. Esse material didático será incorporado
para uso no BLH do HUCAM da UFES.

Este material é parte da dissertação de mestrado de   MURI, L.A.C. Aplicativo
para gerenciamento da captação domiciliar do leite humano. Dissertação
[Mestrado]. Programa de Pós-Graduação em Enfermagem. Cuidado e
Administração em Saúde. Vitória: Universidade Federal do Espírito Santo. 2020.

Para elaborar o material educativo foi realizado três etapas:

Seleção dos conteúdos. Foram selecionadas as diretrizes mais recentes do
Ministério da Saúde do Brasil sobre doação de leite humano, resolução sobre
banco de leite humano e normas técnicas da rede brasileira de banco de leite
humano, conforme o Quadro 1.

1

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pt


Quadro 1. Diretrizes selecionados para elaboração textual dos flyers

Local Diretrizes Referência/link

BRASIL
Resolução RDC nº
171, de 4 de
setembro de 2006.

BRASIL. Agência Nacional de Vigilância
Sanitária. Resolução RDC nº 171, de 4 de
setembro de 2006. Dispõe sobre o
Regulamento Técnico para o
Funcionamento de Bancos de Leite
Humano. Diário Oficial da União, Brasília,
DF, 5 set. 2006. Link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegi
s/anvisa/2006/res0171_04_09_2006.html.

BRASIL

Manual Banco de
leite humano:
funcionamento,
prevenção e
controle de riscos.
Série Tecnologia em
Serviços de Saúde.

BRASIL. Ministério da Saúde. Banco de
leite humano: funcionamento, prevenção
e controle de riscos. Brasília, DF: MS;
2008. Link:
http://www.redeblh.fiocruz.br/media/blh
anv2008.pdf.

Instituto
Fernande
s Figueira

BRASIL

Norma Técnica
09.18. Doadoras:
Triagem, Seleção e
Acompanhamento
PNQBLH – Programa
Nacional de
Qualidade em
Bancos de Leite
Humano

FIOCRUZ. Fundação Oswaldo Cruz.
Centro de Referência Nacional para
Bancos de Leite Humano (CRNBLH) –
Instituto Fernandes Figueira / Fundação
Oswaldo Cruz / Ministério da Saúde –
Programa Nacional de Qualidade em
Bancos de Leite Humano. BLH-IFF/NT-
09.18. Doadoras: Triagem, Seleção e
Acompanhamento. Link:
https://rblh.fiocruz.br/sites/rblh.fioruz.br/
files/usuario/78/nt_09.11_doadoras_triag
em_selec._acomp-1.pdf. Acesso: 29 jun.
2019.

Fonte: Dados da pesquisa.

Segunda etapa: Criação dos Flyers
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Os flyers são pequenos folhetos com imagens impactantes e mensagens
rápidas com alta capacidade de espalhamento e de captação de clientes.
Todas as etapas realizadas no processo de criação dos flyers para orientação
aos clientes para doação de leite humano foram desenvolvidas numa
parceria entre Programa de Pós-Graduação em Enfermagem (PPGENF), o
CuidarTech® da UFES, o projeto Amamenta e ainda, sendo necessário
contratação de um profissional Designer. Foram seguidas as seguintes
etapas:

1- Brief (Coleta de informações)
2- Boneco (Estruturação primária dos Flyers)
3- Textos (Desenvolvimento de todos os conteúdos do material)
4- Aprovação do conteúdo dos flyers
5- Ilustrações
6- Diagramação do material
7- Correções e ajustes
8- Aprovação Final
9- Fechamento de arquivo do Flyer nos padrões gráficos

Para clareza das informações os flyers foram organizados em oito tópicos,
sendo eles: “Quem pode doar leite humano” (figura 1); “Materiais para coleta
de leite humano” (Figura 2); “Como preparar o frasco para coleta de leite
humano” (Figura 3); “”Como realizar a massagem nas mamas” (Figura 4);
“Extração do leite humano” (Figura 5); “Passo a passo para coleta de leite
humano” (Figura 6); “Armazenamento do leite humano” (Figura 7);
“Transporte de leite humano” (Figura 8).
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Fonte: Os autores (2020).

Figura 1. Flyer orientação para doação de leite humano: Quem
pode doar leite humano.
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Fonte: Os autores (2020).

Figura 2. Flyer orientação para doação de leite humano: Materiais para coleta
de leite humano.
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Fonte: Os autores (2020).

Figura 3. Flyer orientação para doação de leite humano: Como preparar o
frasco para coleta de leite humano.
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Fonte: Os autores (2020).

Figura 4. Flyer orientação para doação de leite humano: Como realizar a
massagem nas mamas.
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Fonte: Os autores (2020).

Figura 5. Flyer orientação para doação de leite humano: Extração do leite
humano.
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Fonte: Os autores (2020).

Figura 6. Flyer orientação para doação de leite humano: Passo a passo para
coleta do leite humano.
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Fonte: Os autores (2020).

Figura 7. Flyer orientação para doação de leite humano: Armazenamento do
leite humano.
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Fonte: Os autores (2020).

Figura 4. Flyer orientação para doação de leite humano: Transporte do leite
humano.
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Registro:
A produção técnica foi encaminhada para o Hospital Universitário e
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Espírito Santo.

O material encontra-se em uso no Banco de Leite Humano do o Hospital
Universitário, na disciplina de Atenção à Saúde da Mulher, Criança e
Adolescente do Curso de graduação em Enfermagem e no projeto de
extensão AMAMENTA.
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